Projet 2025-2026

enseignement
catholique

Vendeée

Service pastorale

Calendrier Apprendre a Etre

D’aodt 2025 a juillet 2026, du CP au college

O Pour travailler sur la cohésion de groupe en classe, aider a la
résolution de conflits et développer de bonnes attitudes.

O Pour libérer la parole autour du théme retenu cette année :

« Influenceurs de paix », et poser les bases de bonnes relations en classe.
O Pour travailler sur la culture religieuse, les valeurs morales, de fagon
positive et développer le savoir-étre.

O Surchaque page, une citation d'un témoin inspirant, sa biographie,
des questions pédagogiques pour susciter la discussion et créer des ponts
avec la vie de classe.

O Des textes complémentaires envoyés mensuellement par LSA.

Calendrier mensuel au format 29 x 29 cm + Guide d’animation PDF
Année scolaire (12 pages)

Semainier Paroles d'Espérance

De janvier a décembre 2026, de la sixieme au lycée

O Ce calendrier peut s'utiliser avec une approche culturelle, historique,
religieuse, morale, ancrée dans la confiance en I'avenir ou pour développer
le « vivre Ensemble » et la motivation a se dépasser.

O Une source d'inspiration efficace pour favoriser I'éducation
- intégrale de la personne et développer I'intelligence émotionnelle.

Calendrier hebdomadaire au format 22 x 22 cm +  Guide d’animation PDF
Année civile (52 pages)

PARCOURS

Les parcours ne se limitent plus a une campagne d’affichage mais incluent des
ateliers en vue d’agir sur les dynamiques de groupe. lls sont congus pour étre
mis en place dans tout I'établissement ou au moins un niveau entier afin de
garantir leur efficacité. La mise en place simultanée d’un parcours pour tous les
éleves est importante pour garantir un résultat optimal. Des temps de formation
du corps éducatif sont également proposés en paralléle dans le cadre de chaque
parcours.


https://www.parolesdesagesse.com/pedagogie-apprendre-a-etre
https://www.parolesdesagesse.com/citations-paroles-d-esperance
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BIEN-ETRE prévention

« Trouver ses forces pour
un meilleur apprentissage »
1°" ou 2" degré
(Kit 6 affiches — 6 ateliers — livrets — jeu - guide d’animation)
du CP a la Terminale
Favoriser le bien-étre mental

CEST AVOIR DU CRAN.
PARDONNER CEST PUISSANT.

O Faire face aux angoisses et au manque d’estime de soi.

O Améliorer son équilibre pour mieux travailler

= ’ . ‘ =Si tu veux
3 COHESION - Anti-harcelement etre
(Kit 6 affiches — 6 ateliers — jeux — cartes & guide animateur) inclus,

De la maternelle a la Terminale

veille a inclure
tout le monde.s

i
]
" . ' _ 6 semaines pour réfléchir |
‘:'\;X O Libérer la parole et encourager a transformer les attitudes
O Développer la cohésion en vue de prévenir les conflits

Ecologie integrale

(Kit 6 affiches — 6 ateliers — images - guide animateur)
du CP a la Terminale
Compendre que tout est lié

o

Découvrir que nous sommes dépositaires d'un héritage commun

o

Conscientiser que nous sommes coresponsables de notre maison
commune

O Explorer la relation a la nature, a soi, aux autres et au sacré pour
une solidarité universelle



https://www.parolesdesagesse.com/parcours-%C3%A9l%C3%A8ves-bien-etre-prevention
https://www.parolesdesagesse.com/parcours-%C3%A9l%C3%A8ves-bien-etre-prevention
https://www.parolesdesagesse.com/parcours-%C3%A9l%C3%A8ves-coh%C3%A9sion-anti-harcelement
https://www.parolesdesagesse.com/parcours-%C3%A9l%C3%A8ves-coh%C3%A9sion-anti-harcelement
https://www.parolesdesagesse.com/pedagogie-ecologie-integrale
http://www.parolesdesagesse.com/kit-anti-harcelement
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Climat scolaire

7 1°" ou 2" degré
?, . . B e
@ ‘ 3\ (Kit 6 affiches -6 a:cellers gu.lde d’animation) @ \‘\Tsrﬂ @
du CP a la Terminale

(1]1]1] VER Grandir en intelligence émotionnelle llnun 'mn
SES FORCES SESFOR

O Faire face aux angoisses et au manque d’estime de soi.

O Améliorer son équilibre pour mieux travailler

Fraternite — Fratelli Tutti

Kit 6 affiches - 6 ateliers —images - guide animateur)
PEITT Acl ‘ ‘ ,
1éu%kme I@\mg du CP a la Terminale

# une action par jour Apprendre a mieux entrer en relation
Do Pk
o v O Lafraternité en actes : principe de la chaine de bonnes actions
qui produisent le plus d'effet.
N2 O Expérimentation de la fraternité en classe : s'accepter, se

, {b respecter, devenir médiateur
s
§ I = O Notion de fraternité universelle

Geérer ses emotions
1°" ou 2" degré
(Kit 6 affiches — 6 ateliers - guide animateur)
du CP a la Terminale

Ce parcours permet de libérer la parole et de
grandir en résilience.

O Reconnaitre et exprimer et gérer ses émotions

O Grandir en empathie, apprendre la résilience

Tous différents et complementaires

(Kit 6 affiches - 6 ateliers - guide animateur)

Etre heureux tague jour N .
Aimer les autres i du CP a la Terminale

e Garder la téte hauto

w0 ¢ Rire beaucoup Travailler sur I'’éducation a la relation

Prendre soln de sol

w Aeceer 36 e vetes

Valarises b 6fisence do chacun . .
r RESTER MOTIVE O Apprendre a se connaitre
Tou100RS €ooAYER

epan% O Accepter l'altérité en cherchant les complémentarités

or


https://www.parolesdesagesse.com/synergies-climat-scolaire
https://www.parolesdesagesse.com/kit-fraternite-education-positive
https://www.parolesdesagesse.com/pedagogie-gestion-des-emotions
https://www.parolesdesagesse.com/tous-differents-et-complementaires
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Ensemble pour la paix

ET '0', Invitation a une démarche active pour la paix

(UE FERAS-TU POUR (Kit 6 affiches au format 30 x 40 cm - 6 ateliers & 1 guide animateur)

l.A PAIX du CP a la Terminale

DANS NOTRE MONDE ? ‘
Ensemble O Enraciner la confiance en I'avenir

O Promouvoir la paix au quotidien

Motivation - Positive attitude FALS

(Kit 6 affiches — 30 x 40 cm)

. . CE QUI EST
du CP a la Terminale \ B@“ .
Se dépasser positivement .
. . ! PAS CE QUI

Renforcer la motivation | EST FACILE.

/ COMMANDE GROUPEE DEC X

La commande groupée de la DEC-85 vous permet de bénéficier de
tarifs préférentiels pour les différents outils « Apprendre a Etre » et
de minimiser les frais de port.
Indiquez-nous le nombre d’articles voulu par le biais de
ce formulaire Google

avant le 20 juin 2025.
Les calendriers et affiches seront a récupérer a la DEC fin ao(t 2025.

\ 4

Comme I'année derniére : vous ne réglez pas a la commande
mais a réception de la facture que nous vous enverrons fin juin.
Celle-ci sera établie en fonction des tarifs correspondant au
nombre de commandes réalisées pour chaque article sur le
diocése. C’est pourquoi nous vous indiquons des fourchettes de
prix sur ce document.



https://www.parolesdesagesse.com/kit-ensemble-pour-la-paix-1
https://www.parolesdesagesse.com/kit-ensemble-pour-la-paix-1
https://www.parolesdesagesse.com/posters-affiches-attitude-positive
https://docs.google.com/a/ddec85.org/forms/d/e/1FAIpQLSdho6t--IpHi8j9jNnjQsGMFtKgCs6l-XT9pgiLZ3NvpqaVjg/viewform

