
Pour aborder le temps du Carême et Pâques 

 

voici quelques ouvrages disponibles à la Médiathèque la Source, 62 rue Joffre, 85000 La 
Roche sur Yon 

Contact : lasource@diocese85.org ;  tél :02.51.44.15.50 
 

 

1) plusieurs expositions de 8 affiches (100 cm x 70 cm) proposent un thème qui 
peut rejoindre un thème que vous souhaitez développer (cf. document annexe). 

 

 

2) Des DVD (avec droits de diffusion pour un groupe d’une trentaine de personnes) : 

• Théobule : du désert à Jérusalem « je chemine avec Jésus pendant le 
Carême et la Semaine sainte - 2019. - 1h26. Pour les 
plus jeunes. 

Avec ce DVD, les frères dominicains de Retraite dans la Ville 
vous invitent à retrouver les vidéos de la proposition internet 
Théobule. Les enfants cheminent et découvrent la parole de Dieu 
en images, commentée et éclairée : Sur ce DVD, 39 vidéos publiées en 3 rubriques : - 
Bonne Nouvelle : la parole de Dieu lue par des comédiens et mise en images - A toi la 
parole : des enfants commentent la parole de Dieu et partagent leur foi avec leurs mots - 
La question de Théobule : un religieux dominicain répond à une question d'enfant (5 à 11 
ans). 

• La Bible / Nouveau Testament.  M6 vidéo /Nest, 2006. 
Différents épisodes sur la vie de Jésus, chacun autour 
d’une vingtaine de minutes. A partir de 4 ans. 
Pour les plus jeunes. 
 
 

• Marie de Nazareth (sur la vie de Jésus) de Jean 
Delannoy. Citel video. 1h45. 1995. A partir du collège. 
 
 

 
• 3 titres sur la questions du pardon : est-ce qu’un ‘‘méchant’’ est toujours 

méchant ? Est-ce qu’un ‘‘gentil’’ est toujours gentil ? Peut-on changer ? 
Visionnage et échange ensuite en groupe. 

➢ Megamind Dreamworks, 2011. A partir de l’école primaire. 
➢ Maléfique (1), Disney, 2015. A partir du collège. 
➢ Gran Torino, Clint Eastwood, Warner Brother. A partir du lycée. 
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3) Des livres : 

• Le carême et le mystère pascal : mémoire et actualisation [texte imprimé] 
/ Winling, Raymond, Auteur . - Paris : Salvator, 2020. - 1 vol. 
(357 p.) ; 23 cm. Outil pour catéchistes, auprès de Lycéens 
et adultes. 
Le propos de cet ouvrage est d’offrir une vision d’ensemble 
du Carême et de son rapport avec le mystère pascal. 
 
 

• Méditations de carême : Pape François [texte 
imprimé] / Pape François, Auteur . - Parole et 
silence, 2020. - 316 p. Outil pour catéchistes, 
auprès de Lycéens et adultes. 
 
 
 
 

• Vivre le carême [texte imprimé] / Châtaignier, Bernard . - Ed. de l'atelier, 
1999. - 173 p. ; 21 x 15 cm. - (Vivre, croire, célébrer) . 
Comment s'organiser pour vivre pleinement cette période 
qui représente la vie de l'homme avec ses difficultés, ses 
déserts, son désir ? Un guide qui, pour redécouvrir le sens 
du carême au fil des quarante jours, propose des clés de 
lecture des textes bibliques et des pistes pour méditer seul 
ou en famille 
 

• Trois chemins vers Paques [texte imprimé] / Rey, Bernard . - Ottawa 
Ontarion (Canada) : Editions du Cerf, 1992. - 124 p. : couv. ill. ; 20 x 14 x 1 
cm. 

Chaque année le carême prépare à la célébration du 
mystère de Pâques, source et cœur du christianisme. 
Durant ce " temps de grâce", placé sous le signe de la 
conversion et de la pénitence, la Parole de Dieu permet 
aux chrétiens et à ceux qui se préparent au baptême de 
retrouver ou de découvrir les richesses fondamentales 
de leur vie de foi. Elle les invite aussi à se situer 
davantage par la prière face au Dieu qui les appelle à 

partager sa vie. En les engageant à jeûner, elle leur rappelle encore que 
l'abstention de nourriture peut signifier la quête de l'essentiel et conduire 
au partage des biens avec les plus démunis. 
 
 
 
 



 
 

• Prières pour le temps du carême : une source dans le 
désert [texte imprimé] / Florence, Christine, Éditeur 
scientifique . - Paris : Desclée De Brouwer, 1994. - 127 
p. ; 20 cm. - (Prier (Paris. 1982). 

 

 

 
• 40 jours pour faire fondre nos graisses spirituelles [texte imprimé] / 

Gourrier, Patrice, Auteur . - Paris : Desclée De Brouwer, 2012. - 135 p. : 
couv. ill. en coul. ; 20 cm. 
 
Le parcours que propose cet ouvrage constitue une invitation à croître à la 

suite de Jésus. En avançant avec Lui durant quarante jours, 
en écoutant son enseignement, nous ferons disparaître de 
notre vie tout ce qui nous freine dans notre croissance 
spirituelle. Cet ouvrage est à lire plus particulièrement 
durant le Carême, période qui est un temps merveilleux 
pour faire le point sur nos vies et prendre un nouveau 
départ. Mais il peut être lu sans aucune contre-indication 

à tout moment de l'année, dès que vous constaterez dans vos vies des 
difficultés à demeurer « éveillé » et à suivre Jésus, expression la plus visible 
des « graisses spirituelles » qui nous encombrent et nous étouffent si nous 
n'y prenons pas garde ! 
 
 
 

• Montons à Jérusalem : Itinéraire de Carême A-B-C- du premier dimanche 
au dimanche des Rameaux [texte imprimé] / Vulliez, 
Hyacinthe . - Paris : Desclée De Brouwer, 1984. - 307 
p. ; 22 x 15 cm. - (Guide Emmaüs). 

 

 

 

 

 

 

 



• Théologie de l'espérance [texte imprimé] / Durand (Emmanuel), Auteur . - 
Cerf, 2024. - 203 pages. 

 
Notre temps est celui des illusions perdues. Les crises 
s’accumulent, les perspectives se brouillent, les repères 
se dérobent les uns après les autres. À tort ou à raison, 
demain nous inquiète. 
Lorsque les possibles se rétrécissent, l’espérance, elle, 
devient cruciale. Elle n’est pas une illusion facile qui 

déresponsabilise les sujets. Elle anime des existences résilientes et leur 
donne une ardente vigueur. Nos histoires de vie exigent d’affronter bien 
des seuils, des deuils et des impasses. L’être humain est foncièrement un 
résistant et l’espérance lui permet de rester debout, jusque dans la nuit, 
comme un veilleur à l’affût de l’aurore. 
Emmanuel Durand, dominicain, théologien et professeur à l’Université de 
Fribourg, nous invite ici à reconsidérer, sous l’angle spécifique de 
l’espérance, les mystères centraux de la foi chrétienne : Dieu, la création, 
le Christ, l’Esprit Saint, la charité, etc. Sa conviction : l’espérance en Dieu 
est vitale dans les situations fermées où le salut n’est plus représentable.  
 
 
 

4) Livres pour les plus jeunes : 
 

• Les numéros de la revue Pomme d’Api Soleil (4-8 ans) de décembre (2018 
à 2024) 

• Les numéros de la revue Astrapi Soleil (7-11 ans) de décembre (2020 à 
2024) 
 

• 40 coloriages pour préparer Pâques [texte imprimé] / Bourgeau, Vincent, 
Illustrateur; Furlaud, Sophie . - Paris : Bayard Jeunesse 

 
 
 
 
 

 
• 40 jours pour se préparer à Pâques : avec Carillon le 

petit anon [texte imprimé] / Tertrais, Gaëlle, Auteur; 
Naomikado, Auteur . - [Paris] : Mame, 2025. - 56 p. ; 
15 cm x 21 cm. 
 

 
 

 


