
Carême 2024 

Pour vivre un Carême au rythme de l’évangile de chaque 

dimanche et s’en imprégner, nous vous proposons de 

préparer une « bouteille de Carême ».  

Chaque semaine, sur le principe d’un « SOS Cookies », complétez une 

bouteille en verre de 1L avec un ingrédient en rapport avec l’Evangile de 

chaque dimanche (année liturgique B) 

Le jour de Pâques (ou dans la semaine pascale pour les écoles), les cookies seront réalisés et 

partagés. 

Livret et méthode de réalisation du livret  

à retrouver sur le site de la catéchèse du diocèse de Rennes 

Pour permettre aux enfants une découverte des évangiles de chaque dimanche de carême et 

ainsi mieux comprendre les ingrédients mis dans la bouteille à cookies, des liens sont proposés : 

Date 
Activité de la bouteille  

de carême 
Lien pour découvrir l’évangile du dimanche 

Mercredi  
14 février 

Mercredi des cendres 
Réalisation du livret 

https://www.theobule.org/video/mercredi-des-
cendres/533 

Dimanche  
18 février 

1er dimanche de carême  
Mettre le sucre roux, pour le sable du 
désert 

https://www.theobule.org/video/les-tentations-de-jesus-
au-desert-mt-4-1-11/613 

Dimanche  
25 février 

2nd dimanche de carême  
Ajouter la farine blanche, pour la 
transfiguration 

https://www.theobule.org/video/la-transfiguration-lc-9-
28-36/559 

Dimanche  
3 mars 

3ème dimanche de carême  
Ajouter les carreaux de chocolat, pour 
les murs du temple de Jérusalem 

https://www.theobule.org/video/les-marchands-du-
temple-jn-2-13-a-25-et-mc-11-15-a-18/362 

Dimanche  
10 mars 

4ème dimanche de carême  
Ajouter le sucre blanc, pour la lumière 

Soit le serpent de bronze pour lire ensuite l’Evangile : 
https://www.theobule.org/video/le-serpent-de-bronze-
nb-21/721 
Soit une présentation de Nicodème : 
https://hozana.org/bible/nouveau-testament/nicodeme 

Dimanche  
17 mars 

5ème dimanche de carême  
Ajouter les noix, graines qui doivent 
mourir en terre pour donner du fruit 

https://www.theobule.org/video/mort-du-grain-de-ble-
tombe-en-terre-jn-12-20-33/722 

Dimanche  
24 mars 

Rameaux 
Ajouter les pistaches, pour le vert des 
branchages 

https://www.theobule.org/video/les-rameaux-mt-21-1-
17/365 

Dimanche  
31 mars 

Pâques 
Réalisation et partage des cookies 

https://www.theobule.org/video/paques-la-resurrection-
de-jesus/328 

 

En complément de cette activité, un signet avec une prière de Mgr Jacolin (composée pour 

l’année de la prière) peut être remis aux enfants.  

Si vous souhaitez imprimer ces documents à la Maison du Diocèse, prendre contact avec 
Xavier MOUSSET au SDCC xavier.mousset@diocese85.org 02 51 44 15 27 

- pour le carnet (2 pages A3 couleur) : 0,15 € 

- pour les signets (1 page cartonnée A3 R/V noir et blanc) : 0,11€ 
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