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 BON DE COMMANDE 
 PARCOURS CARÊME 2024 
 

Du CP à la Terminale 

 
Depuis 2003, au service de l’Enseignement catholique, les Éditions Paroles de Sagesse ont développé 

une méthode pédagogique active pour enseigner le savoir-être, l’intelligence émotionnelle, et l’éveil 

à l’intériorité au service de l’éducation intégrale de la personne, grâce à des supports simples 

d’utilisation. 

 
Ce parcours s’adresse aux chrétiens mais aussi aux non chrétiens. Les croyants seront guidés pour 

vivre une démarche intérieure et personnelle ancrée dans la foi, les non-croyants pourront découvrir 

les étapes essentielles de la vie liturgique catholique dans un langage accessible à tous.

 
COMMENT ?  ➔  Positionner une affiche dans chaque classe 
 

OUTILS  ➔  Vidéo, exercices, trames de discussions 
 

DUREE  ➔  Temps variable selon le nombre d'exercices et de discussions que vous choisirez 
 

 

 

 

  

POUR 

100 % 
DES ÉLÈVES 

1 KIT PAR CLASSE 
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Le parcours est construit en 6 étapes : 
 

 ATELIER 1 : Le Partage  
 
Objectifs :  
- Comprendre la signification des grandes étapes du Carême 
- Explorer l'importance du partage  
- Identifier des actions concrètes à mettre en place 

 
  
 

 ATELIER 2 : Agir avec son coeur 
 
Objectifs :  
- Aborder la notion de tentation 
- Conscientiser la puissance de la Grâce 
 

 
 

  

 ATELIER 3 : Jeûne et pardon 
 
Objectifs :  
- Comprendre le pardon  
- Démarche d'intériorité 
 
 

 
 

 ATELIER 4 : Aimer 
 
Objectifs : 
- Apprendre à aider son prochain  
- Invitation à la charité 
 

 
 
 

 ATELIER 5 : La prière 
 
Objectifs : 
- Découvrir les bienfaits de la prière  
- Introduction au silence et à l'intériorité 

 
 

 
 

 ATELIER 6 : Le don 
 
Objectifs :  
- Comprendre l'importance du don  
- Mise en pratique d'actions concrètes 
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PARCOURS CARÊME 2024 
GUIDE D’ANIMATION 2024 + AFFICHES  

 
1er et 2nd degré 

 

KIT pour une classe : 

Guide d’animation PDF 2024    +     6 Affiches communes 1er et 2nd degré  
                                                           Affiches 40 x 60 cm                                                               

AR0252 
Prix 

Par kit 
 

 
1 kit 53,00€ 

2 à 5 kits 50,00€ 
6 à 10 kits 47,00€ 

11 à 25 kits 43,00€ 

 

IMAGES à distribuer : 

1 visuel par paquets de 100 images 
(parole de la Bible au verso et une question d’éveil à l’intériorité à 
remplir par l’élève) 

  Images 7,5 x 10,5 cm 
AR0253 

Prix 
Unitaire 

 
 
 
 
 

 

 
1 paquet de 100 ex 

 

 

 
10,00€ 
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À REMPLIR 
et à retourner 
par email ou courrier 

 
 

 

 
o Établissement scolaire                         o APEL                             o DDEC                             o Particulier 

NOM de l’établissement :  ...................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

Responsable (NOM et fonction) :  .......................................................................................................  

Adresse de facturation :  .....................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

Adresse de livraison si différente : ......................................................................................................  

.............................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................  

Téléphone :  .........................................................................................................................................  

 

Courriel compta :  ............................................................................................. (pour recevoir votre facture)  

Courriel : ...............................................................................................  (pour recevoir les guides d’animation)  

Comment nous avez-vous connu ?    o Newsletter         o Internet           o ADP       o Réunion de chefs d’établissements                     
o Réseaux sociaux (Facebook, Instagram, LinkedIn…)                                 o Bouche à oreille        
 

Bon de commande à retourner : 

- par courrier, accompagné de votre règlement par chèque à l’ordre des « Éditions Paroles de Sagesse » à 
l’adresse ci-dessous : 

 Éditions PAROLES DE SAGESSE     41 bis rue Brancas      92310 SEVRES 

- ou par email à contact@parolesdesagesse.com pour un paiement par virement, à réception de facture. 

Calcul des frais de port 

Quantité Frais de port 
France 

Frais de port  
DOM & Europe & 
Amérique du Nord 

1 produit 7,00 € Sur devis 

2 à 5 produits 9,00€ Sur devis 

6 à 10 produits 16,00 € Sur devis 

11 à 25 produits 26,00 € Sur devis 

26 à 50 produits 32,00 € Sur devis 

51 à 300 produits 54,00 € Sur devis 

Plus de 300 produits Offerts Sur devis 

Produits   Code Qté Prix Unitaire Total 

 Kit « CARÊME » (6 affiches 40 x 60 cm + Guide PDF 2024) 
AR0252 

 

x = 

 Paquet d’images « CARÊME » (paquet de 100) 
AR0253 

 

x = 

Total Quantité d’articles =    

 Port : + 

 

  

Total (TTC) 
 

= 
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Découvrez nos autres parcours pédagogiques sur notre site internet et mutualisez vos frais de port 
en une seule commande. Contactez-nous par email, téléphone ou via notre site internet pour des 
conseils sur la mise en place des parcours. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Éduquer, c’est aussi enseigner le savoir-être 
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