
Séjour à Assise 
Voyager léger et organisé… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Quelques conseils pour faire ses sacs… 
 

Au départ, sur soi, partir avec une tenue chaude, décontractée et sportive 

(jean, sweat, polaire, anorak, doudoune par exemple...).  

Au pied, une bonne paire de chaussure pour marcher (étanche si possible 

et chaude). Ne pas mettre de paire de rechange dans le bagage cabine.  

Dans le bagage cabine : 

- Une tenue de rechange (1 jean, 1sweat ou pull) 

- Un bonnet et une paire de gants 

- Des sous-vêtements pour 4 jours   

- 2 paires de chaussettes 

- Une petite serviette de toilette 

- Un vêtement pour la pluie (cape de pluie, K-way…)   

- Une tenue pour la nuit (pyjama…) 

- Un nécessaire de toilette (brosse à dent, dentifrice, peigne ou brosse 

à cheveux, shampoing, savonnette ou gel douche). Pas de sèche-

cheveux. Attention, les liquides contenus dans la trousse de toilette 

doivent voyager dans des bouteilles de 100ml maximum. 

- Une paire de sandale ou chaussons 
 

Dans le petit sac : 

- Un petit pique-nique et un petit goûter 

- Un petit nécessaire pour écrire 

- Sa pièce d’identité 

- Sa carte vitale européenne 

- Un peu d’argent de poche pour une collation à l’aéroport à l’aller 

ou/et au retour mais aussi pour des petits achats, sur place, selon le 

désir de chacun. 

- Un jeu de société format voyage (facultatif) 

 

Bonne préparation ! 

   Laure, Denis et Catherine 


