Il est un chemin qui apprend a
donner, arecevoir I’autre dans
ses difféerences. Un chemin qui
change notre monde. Chaque
année, ils sont des dizaines de
milliers a le parcourir. lls
reviennent le ceceur illuminé
d’étoiles...




Nous sommes partis pour nous mettre en marche. Deux cent quatre kilomeétres entre Le
Puy en Velais et Conques. Dix jours a cheminer ensemble. Mais nous ne serons pas seuls :
St Jacques, Thomas, Paul, Cléophas...autant de témoins ayant fait la rencontre du Christ,
marcheront aussi a nos c6tés. Avec eux, sur ces chemins de Saint Jacques, nous serons
invités a nous mettre a I’écoute de la Parole de Dieu, a nous laisser saisir par elle et a nous
laisser guider par le Christ.

e A e P ] Bonne route, et
[ mosasin | R Ulkreia !

DUTDURS EST- it QUE ,
QUAND it EST PARTY , ilLS
£ ONT SUIVIT CoMME

U SEVC. HoMME .

Ultreia E sus eia : Le chant des pélerins de Compostelle.
Ce chant est certainement le plus connu des pélerins."Ultreia E suseia™ pourrait se traduire
par "aller plus loin, plus haut".C'est I'expression d'un dépassement physique et spirituel.
C'est également une marque de reconnaissance des pélerins entre eux.

Ultreia
Tous les matins nous prenons le chemin,
Tous les matins nous allons plus loin.
Jour aprés jour, St Jacques nous appelle,
C’est la voix de Compostelle.
Ultreia ! Ultreia ! E sus eia Deus adjuva nos !

Chemin de terre et chemin de Foi,
Voie millénaire de 1’Europe,
La voie lactée de Charlemagne,
C’est le chemin de tous les jacquets.
Ultreia ! Ultreia ! E sus eia Deus adjuva nos !

Et tout la-bas au bout du continent,
Messire Jacques nous attend,
Depuis toujours son sourire fixe,
Le soleil qui meurt au Finistére.
Ultreia ! Ultreia ! E sus eia Deus adjuva nos !

Quand lI'amitié estompe le doute
Dans un élan de fraternite
On peut alors reprendre la route
Et s'élever en toute liberté.
Ultreia ! Ultreia ! E sus eia Deus adjuva nos !




Sur le chemin vers St Jacques...
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Prier avec ses pieds

archer est un
verbe qui ne se
conjugue bien
qu‘aveclespieds.Lamarche
nousrentredanslecceuren
passant par les pieds. (...)
Aller a pied, c'est n'avoir
qu‘euxpoursedéplacer.La
marche est une affaire de
pauvres. Mais aussi la
marche tient debout.
Celuiquimarchenerampe
pas. Il n"avance pas a quatre
pattes, mais la téte au ciel et
laterreasespieds.Lamarche
avance pas a pas. (...)
Chaque pas est une
patience, chaque pasestun
ouvrage.

La marche est un métier
atisserlesrubansdesroutes
et des chemins. La marche
conquiertchacundesespas
surle poidsinerte delaterre.

Marcher c’est toujoursse
désinstaller. (...)

Marcher, c'estvivre entre
deux pas.

C'est toujours oser quit-
ter se risquer pour l'incon-
nu.Marcherestfragile.(...)

Marcher, c’est toujours

aller vers |'autre. ®

Jean Debruyne : Voir; dire, célébrer au camp (Ed. Guides de France)



Ose ’Humilite

Matthieu 18, 1-5 « Qui est le plus grand ?»

1 Les disciples s'approcherent de Jésus, et lui dirent : « Qui donc est le plus
grand dans le royaume des cieux ? 2 Alors Jésus, appela un petit enfant ; il le
placa au milieu d'eux, s et il déclara : « Amen, je vous le dis: si vous ne
changez pas pour devenir comme les petits enfants, vous n'entrerez point dans
le royaume des cieux. 4 Mais celui qui se fera petit comme cet enfant, c’est
celui-la qui est le plus grand dans le royaume des cieux. s Et celui qui
accueillera un enfant comme celui-ci en mon nom, c’est moi qu’il accueille. »

D’aprés toi, qu’est-ce qui est provocateur dans ce texte ? Pourquoi ?

---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------




Quizz pour ’humilité : Sais-tu te faire petit ?

1 — Tu as eu la meilleure note de la classe :
B Tu I'annonces a tous. C’est un grand jour !
® C’est normal, tu as bien travaillé.

¢ Tu préféres ne pas trop en parler car ton meilleur ami a
eu 2 sur 20.

2 - Ton pére t’a demandé un service que tu as oublié de
réaliser :

® Tu texcuses aupres de lui et lui propose un autre
service.

B Tu envoies ton frére le faire a ta place.

@® Ce n’est pas grave... tout le monde peut oublier !

3 - Tu aurais adoré aller a ce championnat de tennis mais un
autre membre de I’équipe a été sélectionné a ta place :

® Tu reconnais qu’il représentera mieux ton équipe.
B Tu cries au scandale : « c’est moi le plus fort ! »

® Tu vas le féliciter pour cette sélection.

4 — Tes parents ont décidé de ne pas partir en vacances pour
accueillir un enfant du Secours Catholique pendant 1’éte :

¢ Tu trouves que c’est super pour lui qui ne va jamais en
vacances.

® Dommage pour les vacances, mais peut-étre allons-
nous en profiter pour faire quelques sorties avec lui.

B Tu vas essayer de trouver un bon plan avec les copains.

5 - Tu croises un SDF a la sortie d’un magasin :

® Tu te dis que cette personne n’a pas de chance, mais
que ce n’est pas toi qui pourras changer grand-chose a sa vie.

® Tu tarrétes pour lui parler et mieux comprendre sa
situation.

B Tu trouves que cette personne n’a rien a faire ici.




6 — Alors que tu es trés occupé a ’ordinateur, ta petite sceur
te demande de lui préparer son goiiter :

B Tu I’envoies balader... elle peut quand méme se beurrer
elle-méme ses tartines.

¢ Tu accours pour lui préparer ses tartines.

® Tu lui demandes d’attendre un peu que tu aies fini ta
conversation et tu la rejoins.

7 - une cousine a passé son été avec une association de
personnes handicapées :

® Sans doute cela correspond-il & sa personnalité et ses
projets... c’est bien pour elle.

B Quel temps perdu, elle aurait pu profiter de la plage !

¢ Tu te dis que tu aimerais faire cette expérience un
jour.

Pour analyser tes réponses :

Tu as une majorité de M : bien sar, c’est important de
s’affirmer par rapport aux autres... mais aussi de leur laisser de
la place ! Peut-étre pourrais-tu prendre un peu de recul face a
certaines situations et te faire parfois un peu plus petit.

Tu as une majorité de ® : tu cherches surtout a expliquer les
situations. Peut-étre pourrais-tu plus souvent laisser parler ton
cceur. Cela t’aidera a vraiment te faire petit.

Tu as une majorité de ® :tuasun coeur gros comme ca ! Tu te
fais souvent « tout petit ». N'oublie pas quand méme de t’affirmer
et de te faire respecter dans certaines situations.




Ose la Veérite

Jean 14, 1-9 « Moi je suis le Chemin, la Vérité, la Vie »

Ne soyez donc pas bouleversés : vous croyez en Dieu, croyez en moi
aussi. Dans la maison de mon Pére, beaucoup peuvent trouver leur demeure ;
sinon est-ce que je vous aurais dit : « Je vais vous préparer une place ? Quand
je serai allé vous la préparer, je reviendrai vous prendre avec moi ; et la ou je
suis, vous Yy serez aussi. Pour aller ou je m’en vais, vous savez le chemin. »
Thomas lui dit : « Seigneur, nous ne savons méme pas ou tu vas; comment
pourrions-nous savoir le chemin ? » Jésus lui repond : « Moi je suis le Chemin,
la Vérité et la Vie ; personne ne vas vers le Pére sans passer par moi. Puisque
VOUS me connaissez, vous connaitrez aussi mon Pére. Dés maintenant vous le
connaissez, et vous l'avez vu. »

Philippe lui dit : « Seigneur, montre-nous le Pere ; cela nous suffit. »
Jésus lui répond : « Il y a si longtemps que je suis avec vous, et tu ne me pas
connais pas, Philippe ! Celui qui m'a vu a vu le Pére. »

Sur le chemin de la Vérité ?
Et toi comment cherches-tu la Vérité aujourd’hui ?

Dans quels personnages et dans quelles situations te retrouves-tu,
un peu(1), beaucoup(2), passionnément(3), pas du tout(0) ? (note de 0 a 3)

[1 Comme Pierre, au moment de I’arrestation de Jésus, passionnément,
mais il ne faudrait pas que ¢a aille trop loin.

1 Comme Pilate, tu poses des questions mais tu ne prends pas position.
[1 Comme Marie, tu fais confiance et tu espeéres.

[1 Comme, les mages, a partir de ce que tu connais, tu es prét a
chercher.

1 Comme Thomas, heureux de croire... apreés avoir vérifié.
[ Comme le centurion, a la derniere minute !

[1 Comme Philippe, a la suite des témoins, tu crois que Jésus est
Seigneur.



Tu te sens proche de tel personnage ou tel personnage, justifie ton choix :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




Ose la Paix

1 Thessaloniciens 5, 13-18 « Vivez en paix»

13 Vivez en paix entre vous. 14 Nous vous en
prions, freres, avertissez ceux qui vivent dans
I’oisivete, donnez du courage a ceux qui n’en ont
pas beaucoup, soutenez les faibles, soyez patients
envers tous. 15 Prenez garde que personne ne
rende le mal pour le mal ; mais recherchez
toujours ce qui est bien, entre vous, et avec tout le
monde. 16 Soyez toujours dans la joie. 17 Priez
sans relache, 18 rendez grace en toute
circonstance : c’est ce que Dieu attend de vous
dans le Christ Jésus.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

................................................................................................



Quizz pour la paix

Quel acteur de paix es-tu ? De ta paix... a la paix internationale.
A toi de jouer! Choisis une ou plusieurs réponses parmi les questions
suivantes :

1) Je suis en paix quand

Je suis toujours insatisfait(e) de moi et que je veux toujours faire mieux.
Je frime pour étre meilleur que les autres.

J’ai confiance en moi, je m’accepte tel(le) que je suis.

O[@E[>]

2) Je batis la paix en moi-méme lorsque :
Je sais faire silence.

J’apprends a me connaitre moi-méme.

Je subis ma vie.

[O[®@[>]

3) Je vis la paix au quotidien quand :

Je suis tranquille chez moi et je n’embéte personne.

Je n’ose pas dire mon avis pour ne pas créer de conflit.
Je m’affirme et je respecte 1’avis des autres.

4) Le respect pour moi, c’est :

Difficile a obtenir

Une question d’honneur ! Je le réclame haut et fort.

Ca va dans les deux sens : moi envers les autres et eux envers moi.

A
B

5) Le pardon, c’est :

Tout oublier et se laisser marcher sur les pieds.

Difficile mais nécessaire pour aller de I’avant dans sa vie.
Impensable surtout lorsque j’ai été blessé(e).

O[®@[>]

6) Je suis tolérant(e) lorsque :

Je suis indifférent(e) aux autres : chacun peut penser ce qu’il veut, cela ne
e concerne pas !

J’accepte tout sans me positionner.

Japprécie I'autre tel qu’il est, méme s’il est différent (couleur de peau,
religion, opinion...)

OI@IS [>]




7) La violence, c’est :

Quelque chose que I’on a tous en nous.
Quelque chose qui ne nous rend pas heureux.
Nécessaire pour s’imposer !

8) Baitir la paix autour de soi, c’est :

Un signe de faiblesse.

« Que du bonheur ! »

Une force pour bien vivre ma vie avec les autres.

9) Je suis acteur de la paix quand :

Je m’informe de I’actualité et de la politique.

Je me forme a étre un citoyen engage.

Je m’affirme en dégradant les batiments publics.

10) Construire la paix, c’est :

Ennuyeux car il n’y a pas d’action.

Batir une société ou chacun peut s’épanouir et exercer sa liberté.
Seulement la fin de la guerre et de la violence.

< [ >]

O[T [>] (O[]

O[®@[>]

11) Je participe a la paix internationale quand :
Je visite des lieux de mémoire en France ou a I’étranger (Caen, Verdun,

aris, Auschwitz...)

Je participe a un échange scolaire a I’étranger.
Je me méfie de ce qui m’est étranger.

12)  Pour construire la paix internationale, il faut (entre autres) :
Encourager le développement des pays pauvres.

Lutter pour que la justice soit respectée.

Préserver I’environnement.

13) J’aide la paix lorsque :

J’économise 1’eau, le papier.

Je prends mon scooter ou ma voiture pour faire 100 m.
J’achete des produits issus du commerce équitable.



14)  Existe-t-il d’autres moyens que la guerre pour résoudre les
désaccords entre deux pays ?
@ Oui, la négociation et le dialogue grace aux organisations internationales
comme ’ONU.
Non, la guerre est le moyen le plus efficace.

15) La colombe symbolise la paix car :
Al Picasso a inventé ce symbole.
B Dans la Bible, aprés le déluge, Noé a vu arriver une colombe.
Ce symbole nous vient des Gaulois.

Résultats : compte un point par bonne réponse et découvre ton score, 1C ;
2AB ; 3C;4AC ;5B ; 6BC ; 7AB ; 8BC; 9AB ; 10B ; 11AB ; 12ABC ;
13AC ; 14A; 15B.

Tonscoreestde 10a 15:

Bravo, tu es un véritable acteur de paix ! Tu as confiance en toi et en les autres.
Tu participes a la construction de la paix, et cela te rend heureux, méme si ce
n’est pas facile tous les jours car cela demande des efforts. Garde confiance :
chaque petite chose compte ! Continue sur cette voie, tu sémes la paix autour
de toi par ton enthousiasme.

Tonscoreestde5a9:

Tu es sur la bonne voie ! Garde en téte que la paix dépend aussi de toi. Tu as
un réle a jouer ! Cela commence par la paix en toi-méme : accepte-toi et cela
t’aidera a accepter les autres. Cultiver la paix te menera au bonheur car tu auras
des relations vraies. Un conseil : croies en toi ! Cela te donnera la passion de
I’engagement pour un monde meilleur !

Ton scoreestde0a4:

Visiblement tu ne crois pas encore que la paix dépende aussi de toi... Ne sois
pas pessimiste ! Tu as des talents a apporter aux autres et a la société. Peut-étre
doutes-tu de I’'importance de la paix ? Pourtant, c¢’est elle qui t’apportera la
joie ! Le dialogue est le moyen le plus efficace pour résoudre les conflits. Un
conseil : engage-toi au service des autres pour t’affirmer de maniére plus
constructive et partager tes talents.




Quand je n’en peux plus

Au fil des jours, la fatigue saccumule
et s'ajoute au poids de tout ce que j’ai voulu laisser
derriere moi en partant.

Des questions en suspens,

Des problemes, des conflits non résolus.
Aujourd’hui, je me sens découragée,

la route est bien trop longue pour moi.

Pourtant je veux continuer,
aller jusqu’au bout. Aller jusqu’au but,
qui me rapprochera un peu de toi, Seigneur.

Alors, dans la monotonie et le silence du chemin,
donne-moi s’il te plait un ceeur paisible et vigilant.
Permets-moi aussi d’accueillir les bonnes et les moins
bonnes surprises de la route.

Aide-moi enfin a y discerner ta volonté,

afin que ce temps de marche te soit vraiment offert.

Maja Siemek



Partir, revenir

Partir... puis revenir... Joie du retour :
les retrouvailles, le confort, un bon lit.
Ai-je vraiment changé ?

Qu'est-ce qui a changé en moi ?

Rien, en apparence.

Et pourtant... Dépouillement. Un simple sourire :
une biche qui court a travers champ,

un silence habité, une soupe offerte,

une rencontre de coeur a cceur.

La vie comme un pelerinage,

une marche-démarche dans la confiance.
Un passage continuel de la mort a la vie.

De la montagne 2 la plaine, de la tempéte au soleil,
Du désespoir a la joie, de I'épuisement au repos.
Lazare, sors de ton tombeau ! Léve-toi et marche.
Chaque jour, choisir de faire un pas de plus, choisir
de vivre, imparfait mais heureux.

O toi qui marches, choisis la vie !

Eliane... quelques années aprées Compostelle



Actes ¢ Apotres

1. Tu crois que I'amour n'a pas de frontiere
Tu crois que donner ouvre un avenir
Tu crois qu'un sourire peut plus qu'une guerre
Tu crois en Dieu qui croit en I'hnomme
Tu crois en Dieu qui croit en Toi

ALORS VIENS ECRIRE TES ACTES D'APOTRE
OUVRIR UNE PAGE A SON ESPRIT
ALORS VIENS ECRIRE TES ACTES D'APOTRES
UNE PAGE AVEC LUI

2. Tu crois en Dieu aimant comme un pere
Tu crois qu'en ses mains tout est création
Tu crois qu'il t'attend pour bétir la terre
Tu crois en Dieu qui croit en I’homme
Tu crois en Dieu qui croit en toi.

3. Tu crois qu'en Jésus Dieu s'est fait tout proche
Tu crois que sa vie a vaincu la mort
Tu crois qu'aujourd'hui encore il s'approche
Tu crois en Dieu qui croit en I'hnomme
Tu crois en Dieu qui croit en toi

4. Tu crois que chacun est pierre d'Eglise
Tu crois que I'Esprit nous met en chemin
Tu crois en la vie qu'il nous a promise
Tu crois en Dieu qui croit en I'nomme
Tu crois en Dieu qui croit en toi



AI/EA \ \\\

Avec Lui, nous inventons la vie
La vie a I'infini
Tu sais, le bonheur est a faire
Avec Lui, nous inventons la vie
La vie jaillie d'un cri
Tu sais, son Amour est mystere
Nous repeindrons ce monde de lumiéres

1 - Une goutte de pluie dans les déserts du monde
La source qui jaillit nous abreuve et féconde.

Je veux réinventer mon regard posé chaque jour
Devenir océan d'amour suivre les pas de Dieu.

2 - J'ai sur le bord des levres les mots d'une Présence
La saveur d'une terre sans guerres et sans méfiance.
Je veux réinventer cet Amour donné sans manieres
Choisir d'exister pour mes freres suivre les pas de Dieu.

3 - Le souffle de son Nom balayant les ténébres
Découvrant I'horizon fragile comme un réve.
Je veux réinventer ma foi, le désir aujourd'hui
D'étre témoin de Jésus Christ suivre les pas de Dieu.

4 - Un pinceau de lumiéres sur la toile de nos doutes
Unis nous pourrons faire s'éclairer notre route.
Je veux réinventer chaque couleur de I'arc-en-ciel
Tracer les rayons du soleil suivre les pas de Dieu.

5 - Le regard d'un enfant qui porte I'espérance

En I'Amour innocent recu comme une chance.

Je veux réinventer le sens a donner a nos vies
Bousculer ce monde endormi suivre les pas de Dieu.



JRTTY

Vous recevrez une force
Celle de I’Esprit Saint
Vous deviendrez des apotres
En son nom élevez les mains (bis)

Viens Saint Esprit embraser les nations
Viens Saint Esprit sur cette génération
Viens Saint Esprit embraser les nations
Viens Saint Esprit sur cette génération

O00000000000000000000000000000N
O000000000000000000000000N
O00000000000000000000hN
O000000000000000h

Vous partirez sur les routes
Proclamer « Jésus est la vie »
Et vous n’aurez aucun doute

Embraseés par le Saint Esprit (bis)



Ose la Justice

Luc 14, 12-14 « Ils n’ont rien a te rendre »

12 Jésus disait aussi a celulr qui l'avait
invité: « Quand tu donnes un déjeuner ou un
diner, n'invite pas tes amis, ni tes freres, ni
tes parents, ni des voisins riches ; sinon eux
aussl t'inviteraient en retour, et la politesse
te serait rendue. 13 Au contraire, quand tu
donnes un festin, invite des pauvres, des
estropiés, des boiteux, des aveugles ; 14 et tu
seras heureux, parce qu’ils n‘ont rien a te
rendre : et cela te sera rendu a la
résurrection des justes. »

Qu’est-ce qui te surprend dans ce texte ? Pourquoi Jésus dit-il cela ?

---------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------

Qu’est-ce que ce texte dit de la justice des hommes ? A quelle justice le
Christ nous invite-t-il ?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nomme des situations de la vie ou ’on donne sans attendre de retour,
ou évoque des témoins qui font ces choix-la pour leur vie entiére.



La justice pour toi, c’est ?




