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Description générée automatiquement]Présentation de la journée à Bellefontaine

Je vous propose une journée Zen… Pas seulement quelques minutes mais toute une journée.

On est souvent dans l’agitation, le bruit, et cela peut devenir stressant...
On agit on bouge, on vit …

Se poser une journée dans un cadre naturel et faire silence est souvent bénéfique. 

Il existe des personnes qui vivent dans le silence … quand on les rencontre leur calme et paix intérieur font rêver. 

Je vous invite à vivre une journée parenthèse, une journée en mode « Pause » à l’abbaye de Bellefontaine. Une petite douzaine de moine y vivent.

On profitera du parc de l’Abbaye.
On rencontrera un moine qui nous présentera sa vie et expliquera pourquoi les moines prient. 
On participera à deux offices et nous mangerons là-bas. 
Nous ferons l’expérience du silence.

Cette journée est prévue le                                        départ du lycée à 8h et retour pour 17h30

Même si vous n’êtes pas croyant, cette journée est pour vous. On vous l’offre comme un cadeau, une chance.  On vous la propose comme un temps d’intériorité. Certains prieront mais d’autres auront peut-être seulement besoin de ce silence et d’être dans la nature. 
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