2 visuels sur le thème de la paix dans le hall. Le 1er décembre, présenter ce qui va se vivre chaque matin : vivre ensemble le temps de l’Avent en écoutant une phrase sur le thème de la paix. Objectif : Au début de la 1ère heure de cours chaque matin du tps de l’Avent encourager les élèves à orienter leurs pensées vers le thème du jour (voir le tableau dessous) en expliquant très brièvement le sens du thème du jour.   Chaque professeur, lit la réflexion du jour pour introduire la minute de silence avec sa classe (parfois vous avez le choix). Avent la minute de silence, vous pouvez faire un bref commentaire (sur l’auteur ou le sens de la phrase).                                                                                                   Il est prouvé que les élèves sont plus concentrés et apprennent mieux lorsqu’ils font le calme mentalement et pratiquent des exercices de respiration consciente. Cette minute de silence avant d’entamer le cours permet de passer d’une énergie dispersée à une énergie recentrée pour un meilleur apprentissage. VIVONS TOUS ENSEMBLE LE TEMPS DE L’AVENT AU COLLEGE MERE TERESA SUR LE THEME DE LA PAIX POUR SE METTRE EN MARCHE VERS NOEL

	Avent 6°
	6A
	6B
	6C
	Thèmes  du jour

	1er décembre
	Victoria
	Sandrine
	Marie-Aline
	la paix en soi-même (citation n°20)

	2 décembre 
	Marie-Aline
	Christine
	Magali RR
	la paix entre nous  n°15 ou 16

	5 décembre
	Thomas 
	Antoine 
	Magali RR
	la protection de la planète   n°1 (ou n°2)

	6 décembre 
	Victoria 
	Christine
	Matthieu
	ceux qui subissent la guerre en Ukraine et les guerres n°5

	8 décembre
	Victoria
	Sandrine
	Marie-Aline
	nos amis/ familles  n°7 ou 8

	9 décembre
	Marie-Aline
	Christine
	Magali RR
	nos dirigeants et la paix dans le monde n° 11 ou 12

	12 décembre
	Thomas 
	Antoine 
	Magali RR
	la protection de la planète n°3 ou 4

	13 décembre
	Victoria 
	Christine
	Matthieu
	la paix en soi-même n°21 ou 22

	14 décembre
	Marie-Aline
	Magali RR
	Christine
	la paix entre nous  n° 17 ou  18

	15 décembre
	Victoria
	Sandrine
	Marie-Aline
	ceux qui subissent la guerre en Ukraine et les guerres n°6

	16 décembre
	Marie-Aline
	Christine
	Magali RR
	nos amis/ familles   n° 9 ou 10



	Avent 5°
	5A
	5B
	5C
	Thèmes  du jour

	1er décembre
	Marie C
	Magali L/ Céline
	Antoine
	la paix en soi-même n°20

	2 décembre 
	Marie C.
	Bérangère
	Olivier C.
	la paix entre nous n°15 ou 16

	5 décembre
	Marie-Aline
	Marie M.
	Lucie Limousin
	la protection de la planète n°1 ou 2

	6 décembre 
	Marie C.
	Sandrine
	Gianluca
	ceux qui subissent la guerre en Ukraine et les guerres n°5

	7 décembre
	Anglais
	Magali L/ Céline
	Marie M /Sandrine
	nos dirigeants et la paix dans le monde n°11 ou 12

	8 décembre
	Antoine
	Magali L/ Céline
	Marie M
	nos amis/ familles n°7 ou 8

	9 décembre
	Marie C.
	Bérangère
	Olivier C.
	nos dirigeants et la paix dans le monde n°13 ou 14

	12 décembre
	Marie-Aline
	Marie M.
	Anglais
	la protection de la planète n°3 ou 4

	13 décembre
	Marie C.
	Sandrine
	Gianluca
	la paix en soi-même n° 21 ou  n° 22 

	14 décembre
	Anglais
	Antoine
	Marie M /Sandrine
	 la paix entre nous n° 17 ou  n°18

	15 décembre
	Marie C
	Magali L/ Céline
	Marie M
	ceux qui subissent la guerre en Ukraine et les guerres    n°6

	16 décembre
	Marie C.
	Bérangère
	Olivier C.
	nos amis/ familles    n° 9 ou 10



