Parcours Avent 2022
· la protection de la planète6 thèmes

· ceux qui subissent la guerre en Ukraine et les guerres dans le monde
· nos amis/ familles
· nos dirigeants et la paix dans le monde
· la paix entre nous
· la paix en soi-même,

	· la protection de la planète

	1. Là, une grande paix m'envahit. Attentif aux sons et aux odeurs, je m'éveille à la présence tranquille du monde végétal. Je me sens vivant, à la surface de la planète Terre, à l'instant présent de l'évolution de l'Univers  Hubert Reeves 
2. La paix est menacée par un ordre économique, social et politiquement injuste, par l'absence de démocratie, par la dégradation de l'environnement et l'absence de droits de l'homme. Muhammad Yunus   Discours à l'occasion de la remise des prix Nobel 2006

3. Fondamentalement, chaque individu est responsable du bien-être de l'humanité et de la terre, parce que la Terre est notre seule demeure. Nous n'avons aucun autre refuge. Nous sommes tous ici sur cette planète, en tant que touristes, pour ainsi dire. Aucun d'entre nous ne peut vivre ici pour toujours. Le maximum que nous puissions vivre est de cent ans. Tant que nous sommes ici, nous devons essayer d'avoir bon cœur et de faire quelque chose de positif et d'utile de notre vie. Dalaï Lama 

4. Chaque jour, la nature produit suffisamment pour nos besoins. Si chacun ne prenait que ce qu'il lui faut, il n'y aurait pas de pauvreté dans le monde, et personne n'y mourrait d'inanition. Gandhi




	· ceux qui subissent la guerre en Ukraine et les guerres dans le monde

	5.Je vois le monde transformé de plus en plus en désert, j'entends, toujours plus fort, le grondement du tonnerre qui approche, et qui annonce probablement notre mort; je compatis à la douleur de millions de gens, et pourtant, quand je regarde le ciel, je pense que ça changera et que tout redeviendra bon, que même ces jours impitoyables prendront fin, que le monde connaîtra de nouveau l'ordre, le repos et la paix. Anne Frank dans son journal ( fille juive cachée aux Pays Bas  avec sa famille et qui sera dénoncée et envoyée dans les camps de la mort à Auschwitz)

6. Voulons-nous vraiment la paix ? Alors bannissons les armes pour ne pas devoir vivre dans la peur de la guerre. Pape François 
Heureux les artisans de paix, ils seront appelés Fils de Dieu (évangile St Matthieu)





	· nos amis/ familles

	7. Que pouvez-vous faire pour promouvoir la paix dans le monde ? Rentrer chez vous et aimer votre famille ! Mère Teresa

8. En famille, au collège, ….les petites choses n'ont l'air de rien mais elles donnent la paix. Dans chaque petite chose il y a un ange. Georges Bernanos Journal d'un curé de campagne, éd. Plon

9. Vous voulez la paix avec vos amis , dans vos familles : créez l'amour. Proclamons la fin des orgueils, la fin des colères, la fin des glaives. Que le malheur de l'un soit toujours un appel à l'autre ; que partout où une faiblesse fléchit, une force se lève ; que toute main défaillante trouve un bras robuste ; que partout où naît un enfant, on sente naître l'innocence. Victor Hugo 


10. Le meilleur repas du monde, même un festin, a mauvais goût si on le prend dans la discorde et la mauvaise humeur. Moi, j'aime mieux ne manger que des olives et du pain... dans la paix et la joie [avec mes amis et ceux que j’aime].  Abla Farhoud (romancière québécoise d’origine libanaise)




	· nos dirigeants et la paix dans le monde

	11.La paix mondiale ne peut être le travail d'un seul homme, d'un seul parti, ou d'une seule nation. Cette paix doit reposer sur la volonté commune du monde entier. Eleanor Roosevelt 

12.Je crois invinciblement que la science et la paix triompheront de l'ignorance et de la guerre ; que les peuples s'entendront non pour détruire mais pour édifier, et que l'avenir appartiendra à ceux qui auront le plus fait pour l'humanité faible, ignorante et souffrante. Louis Pasteur 

13.Sans citoyens libres, autonomes et se respectant, il ne peut y avoir de nations libres et indépendantes. Sans paix intérieure, c'est-à-dire de paix entre les citoyens et entre les citoyens et l'État, il ne peut y avoir de garantie de paix extérieure. Václav Havel président Tchèque 

14.Ne nous reposons pas sur nos acquis, mais efforçons-nous de construire la paix, de vouloir que la paix soit dans le cœur et dans l'esprit de chacun." John Fitzgerald Kennedy dans un discours devant l'assemblée générale des Nations Unies en 1963.






	· la paix entre nous

	15. Il n'y a pas de plus grand bonheur que la venue d’un ami  dans la paix et l'amitié. Proverbe africain
16. "Insistons sur le développement de l'amour, la gentillesse, la compréhension, la paix. Le reste nous sera offert." Et la paix commence par un sourire. Mère Teresa 

17.Allez tranquillement parmi le vacarme et la hâte, et souvenez-vous de la paix qui peut exister dans le silence. Vivez autant que possible en bons termes avec toutes les personnes. Dites doucement et clairement votre vérité et écoutez les autres, même le simple d'esprit et l'ignorant ; ils ont eux aussi leur histoire. Évitez les individus bruyants et agressifs, ils sont une vexation pour l'esprit. Max Ehrmann

18.Aujourd'hui, dans la nuit du monde et dans l'espérance, j'affirme ma foi dans l'avenir de l'humanité. Je refuse de croire que les circonstances actuelles rendent les hommes incapables de faire une terre meilleure. Je refuse de partager l'avis de ceux qui prétendent l'homme à ce point captif de la nuit, que l'aurore de la paix et de la fraternité ne pourra jamais devenir une réalité. Je crois que la vérité et l'amour, sans conditions, auront le dernier mot effectivement. La vie, même vaincue provisoirement, demeure toujours plus forte que la mort. Je crois fermement qu'il reste l'espoir d'un matin radieux, je crois que la bonté pacifique deviendra un jour la loi. Chaque homme pourra s'asseoir sous son figuier, dans sa vigne, et plus personne n'aura plus de raison d'avoir peur. Noir , blanc et métis pourront vivre ensemble.
Martin Luther King Extrait du discours de Martin Luther King (1924-1968), lors de sa remise du prix Nobel de la paix, en 1964.

19.Si profondes que soient nos différences, elles restent superficielles. Et ce qui nous différencie est infime, comparé à ce que nous avons de semblable. La meilleure façon pour nous de vivre en paix, de nous estimer et de nous aimer est donc de garder l'esprit fixé sur notre dénominateur commun. Celui-ci porte un nom magnifique : l'Homme. Père Dominique Pire

La paix est un don que nous nous faisons les uns les autres. Elie Wiesel 



	· la paix en soi-même,

	20.La Paix doit commencer au-dedans de nous-mêmes; chacun doit la faire grandir en lui pour qu'elle s'étende sur le monde.  La paix dans le monde passe d'abord par la paix individuelle. Celui qui est naturellement en paix avec lui-même sera en paix avec les autres. (Dalaï Lama Tenzin Gyatso)
 
21.Qui écoute et se tait, Laisse le monde en paix. Proverbe monégasque
La paix vient de l'intérieur. Ne la cherchez pas à l'extérieur. Bouddha

22. Si le tumulte est dans ton cœur, cherche la tranquillité : une clairière en forêt, une mer calme, éclairée par la lune, une oasis de paix, un paysage reposant, et laisse la paix passer à travers toi pour te laver de tes soucis.    Annelou Dupuis                                  



