Parcours Avent 2022
- Pour travailler la culture religieuse autour du thème de la préparation à Noël, dans le respect des traditions de chacun.                                                                                                                                      Pour permettre aux élèves de se recentrer tous les matins et commencer la journée dans la sérénité.   Pour éduquer à la Paix. 6 visuels
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La méthode : 1 minute de réflexion tous les matins
Pendant la période de l’Avent, au début de la première heure de cours chaque matin, proposer à tous les professeurs de prendre une minute de silence avec leurs élèves. Lors de la première séance, vous pouvez par exemple les encourager à orienter leurs pensées vers :
· la protection de la planète
· ceux qui subissent la guerre en Ukraine et les guerres dans le monde
· nos amis/ famille qui sont en souffrance personnelle
· nos dirigeants et la paix dans le monde
· la paix entre nous
· la paix en soi-même,
· …etc.
Avec votre commande, vous recevrez un guide avec les réflexions à lire aux élèves avant leur minute de silence chaque matin de la période de l’Avent. Les élèves pourront faire le calme et se concentrer, en orientant leurs pensées vers les thèmes qui leur sont chers.
Comment ? 
Au début du parcours, positionner une affiche dans chaque classe.
Tous les matins, chaque professeur, lit la réflexion du jour pour introduire la minute de silence avec sa classe. Les réflexions journalières sont envoyées avec la commande.
Le professeur termine par une sonnerie sous forme d'une musique de fin douce. Puis commencer le cours.
Bénéfices
En supplément de la découverte de l’Avent et de l'éducation à la Paix et à l'empathie, il est prouvé que les élèves sont plus concentrés et apprennent mieux lorsqu’ils font le calme mentalement et pratiquent des exercices de respiration consciente. 
 
Cette minute de silence avant d’entamer le cours permet de passer d’une énergie dispersée à une énergie recentrée pour un meilleur apprentissage.
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que le monde
devienne un
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véritable.»
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