
Dans le calendrier liturgique..* 

METTONS-NOUS EN MARCHE AVEC LE SEIGNEUR QUI VIENT 

Proposition inspirée de Cadeaux de Dieu, mystère Quand je serai grand. 

  
RASSEMBLER   

Nous espérons la venue du Seigneur 

 

 Assemblée : S’installer sur un fond musical 

 Chanter : C’est si bon Seigneur 

 Apporter, en procession, la grande bougie allumée et la bible. 

 Animateur : Accueillir : « Nous voici rassemblés pendant le temps de l’Avent. C’est un temps qui nous prépare à 

la venue du Seigneur. Il est comme un chemin sur lequel nous allons marcher  pendant presque un mois. Au bout 

de ce chemin, il y a une bonne nouvelle : la naissance de Jésus, la venue du Seigneur.  Nous allons aussi nous 

laisser guider, comme Marie, par l’ange que nous fabriquons en éveil à la foi.» 

 

 

 Guide :  Saluer : « Réveillons-nous, ouvrons nos cœurs au Seigneur qui vient, mettons-nous en marche, éclairés 

par sa lumière. Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. (+) »  

ECOUTER   

Une lumière s’est levée 

 Guide : Introduire « Depuis très longtemps, le peuple d’Israël attend celui qui va venir le sauver et le libé-

rer du malheur, de la guerre et de la violence. Ecoutons le prophète Isaïe.  Il nous parle d’une lumière et 

d’un enfant qui doit venir. » 

 Chanter Acclamez le Seigneur car il vient ! 

 Lecteur : Prendre la bible et proclamer  Is 9, 1-3.5 Une autre personne gestue le texte . 

 Animateur : Inviter l’assemblée à reprendre quelques phrases avec les gestes asso-

ciés. (cf. ci-dessous). 

 Guide : « Cet enfant qui va venir, nous croyons que c’est Jésus. La lumière que nous 

attendons, c’est le Christ. Il vient vivre avec nous pour nous guider comme une lu-

mière dans la nuit. » 

 

Diocèse de Luçon 
Service Diocésain de la Catéchèse et du Catéchuménat & Equipe pastorale Enseignement Catholique 

 

AVENT 2022 



REPONDRE  

Nous sommes dans la joie 

 Allumer tour à tour chaque bougie, en reprenant les gestes et mots suggérés. 

 Animateur :  Poser la bougie et le mot adéquat : 

1. Veiller  « Nous sommes debout, réveillés, pour le Seigneur qui vient .» Se lever 

2. Préparer « Nous préparons notre cœur pour la venue du Seigneur. » Avancer d’un pas et poser les mains sur 

 le cœur en baissant légèrement la tête 

 3. Se réjouir  « Le Seigneur est tout proche, nous sommes dans la joie. .» Lever les bras en signe de  

 louange et de joie 

4. Accueillir  « Seigneur, nous t’accueillons et nous t’aimons. » Se mettre à genoux et ouvrir les bras en 

 geste d’accueil. 

VIVRE 

Accueillons chaque jour le Seigneur ! 

 Animateur : Inviter à se mettre debout.  « Sur le chemin de l’Avent, accueillons chaque jour le 

Seigneur qui vient. Prions, partageons, donnons de la joie, donnons de l’amour avec les défis de 

chaque semaine que nous allons faire. 

 Répéter et mimer la prière du veilleur (ci-jointe) 

 Guide : Bénir : « Le Seigneur est venu dans ce monde, et nous attendons le jour où il reviendra. Que sa lumière nous 

guide sur le chemin. Qu’il nous donne l’espérance et la joie de sa venue. Que Dieu tout-puissant, lumière pour notre 

vie, nous bénisse, le Père, le Fils et le Saint-Esprit (+). Amen.» 

 Chanter C’est si bon Seigneur. 

 Remettre à chacun le Signet du veilleur https://www.cadeaux-de-dieu.fr/wp-content/uploads/2016/06/signet-du-veilleur.pdf 

Prière du veilleur 

Seigneur, je t’attends 

Je suis debout, bien réveillé pour toi  Se tenir debout bien droit 

Je prépare mon cœur à ta venue   Mettre les mains que le cœur et baisser la 

        tête 

Ta présence me remplit de joie   Lever les bras 

Je t’accueille chaque jour, et pour toujours Baisser les bras et les ouvrir pour accueillir, 

  puis les lever. 

* Calendrier liturgique de la boîte de jeux Cadeaux de Dieu 

Matériel à prévoir : 

CD 1 Cadeaux de Dieu - piste 35 C’est si bon Seigneur 

Une grande bougie, quatre bougies colorées, une bible, 

quatre pancartes « Veiller » ; « Préparer » ; « Se réjouir » ; 

« Accueillir ». 

Les anges, fabriqués en éveil à la foi, auparavant (modèle 

dans le padlet). 
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Texte biblique : 

Is 9, 1-3.5 (traduction Parole de vie) 

Gestuation : les phrases en gras sont reprises par l’assemblée avec les gestes indiqués. 

 

 

 

Le peuple qui marche dans la nuit voit une grande lumière 

       Faire marcher les mains, les doigts formant comme des pieds. 

Pour ceux qui vivent dans le pays de l’obscurité, une lumière se met à briller. 

Seigneur, tu les inondes de bonheur, tu fais grandir leur joie. 

       Lever les mains et les agiter en signe de joie. 

Ils se réjouissent devant toi (…) 

Oui, tu arraches ton peuple au pouvoir qui pèse sur lui. (…) 

Le bâton qui blesse leurs épaules, le fouet qui les frappe, tu les brises. 

Un enfant est né pour nous, un fils nous est donné. 

       Mettre les mains en coupe, en signe d’accueil. 

Il a reçu l’autorité d’un roi. On lui donne pour nom : Conseiller merveilleux, Dieu fort, Père pour toujours, 

Prince de la paix. 
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