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 SPIRITUALITÉ

Mon Carême Laudato si’ : défi
n°27, semer la joie par le sourire

« Le sourire disperse les nuages accumulés dans l'âme ». Bienheureuse Urszula Ledochowska.

La rédaction d'Aleteia | 04 avril 2019

En se conformant au Christ, l’homme « fait également du bien à la
Création », a expliqué le pape François dans son message de
Carême 2019. À la suite du souverain pontife, Aleteia vous
propose chaque jour du Carême un défi pour prendre soin de
notre « maison commune ». Aujourd’hui, semer la joie par le
sourire.

« Un sourire ne coûte rien et produit beaucoup. Il enrichit celui qui le reçoit sans
appauvrir celui qui le donne », a écrit Raoul Follereau dans son ouvrage Le Livre
d’amour. « Il ne dure qu’un instant, mais son souvenir est parfois éternel.
Personne n’est assez riche pour s’en passer. Personne n’est assez pauvre pour le
mériter ». Et pourtant, dans les transports, au travail ou avec ses amis, il est facile
de le perdre, de l’oublier, de critiquer et de déconstruire. À partir d’aujourd’hui
Aleteia vous propose donc de dégainer votre plus beau sourire et d’en faire usage
sans modération.

« Il est un bon moyen de se créer une âme amicale : le sourire. Pas le sourire
ironique et moqueur, le sourire en coin de lèvres, qui juge et rapetisse. Mais le
sourire large, net, le sourire scout à fleur de rire. Savoir sourire : quelle force !
Force d’apaisement, force de douceur, de calme, force de rayonnement »,
rappelait le chef scout, aventurier et écrivain Guy de Larigaudie dans son livre
Étoile au grand large. Pourquoi ne pas user et abuser de ce moyen si simple ?

https://fr.aleteia.org/
https://fr.aleteia.org/category/spiritualite/
https://fr.aleteia.org/author/team-aleteia/
https://fr.aleteia.org/2018/07/23/les-cinq-lecons-de-vie-dun-scout-de-legende/
https://www.laprocure.com/etoile-grand-large-chant-vieux-pays-guy-larigaudie/9782021054286.html/AFF_497A8ZD

