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En se conformant au Christ, Thomme « fait également du bien a la
Création », a expliqué le pape Francois dans son message de
Caréme 2019. A la suite du souverain pontife, Aleteia vous
propose chaque jour du Caréme un défi pour prendre soin de
notre « maison commune ». Aujourd ’hui, refuser le superflu.

En ai-je vraiment besoin ? Vous vous étes peut-étre déja posé la question avant de
craquer pour un nouveau téléphone ou une énieme petite robe. S’interroger sur
votre notion de besoin, c’est ce que vous propose Aleteia pour cette nouvelle
journée de Caréme. Apprenez a dire non au superflu qui encombre votre vie, votre

esprit, votre relation aux autres... et a Dieu !

Se consacrer davantage a ’Essentiel

L’aumone est un des trois « piliers » du Caréme avec la priere et le jeine. Nous
pouvons certes donner de ’argent. Mais nous pouvons aussi faire un inventaire de
tout le superflu présent dans notre quotidien afin de le réduire — voire de s’en

débarrasser — et de se consacrer davantage a I’'Essentiel.
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