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En se conformant au Christ, Thomme « fait également du bien a la
Création », a expliqué le pape Francois dans son message de
Caréme 2019. A la suite du souverain pontife, Aleteia vous
propose chaque jour du Caréme un défi pour prendre soin de
notre « maison commune ». Aujourd’hui, entrer dans un chemin
de vraie conversion.

uarante jours, c’est le temps qu’il nous est donné pour préparer notre coeur
Q a la grande joie de Paques. Une préparation qui peut passer par des efforts
concrets mais aussi spirituels. Aujourd’hui, Aleteia vous propose de demander a
Dieu de vous aider a mettre en ceuvre un chemin de vraie conversion. Vous
pouvez lui demander de vous donner la confiance et la persévérance, I’espérance

et la joie.

La Tradition de 'Eglise propose trois outils pour la conversion intérieure : le

jeline, la priere et 'aumone, qui expriment successivement la conversion par

rapport a soi-méme, par rapport a Dieu, par rapport aux autres. A noter que le
jeline n’est pas seulement un geste de pénitence, il a aussi pour but de nous
donner faim et soif de Dieu et de sa parole. Il signifie que nous ne souhaitons pas
étre centrés sur nous-mémes, sur nos désirs, ni nos besoins. Pour prolonger votre
méditation, vous pouvez également participer a une communauté de priere

proposée par Hozana.
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