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 SPIRITUALITÉ

Mon Carême Laudato si’ : défi n°2,
contempler la Création

« Il n’y a que deux façons de vivre sa vie : l’une en faisant comme si rien n’était un miracle, l’autre en faisant
comme si tout était un miracle. »

La rédaction d'Aleteia | 06 mars 2019

En se conformant au Christ, l’homme « fait également du bien à la
Création », a expliqué le pape François dans son message de
Carême 2019. À la suite du souverain pontife, Aleteia vous
propose chaque jour du Carême un défi pour prendre soin de
notre « maison commune ». Aujourd’hui, contempler la Création.

En ce deuxième jour de Carême, Aleteia vous propose de prendre le temps de
contempler la Création. Que ce soit dans la rue, dans le métro ou dans votre
voiture, prenez-le temps de vous interroger sur le regard que vous portez sur la
Création. Allez même un peu plus loin : essayez, tout au long de votre journée,
d’adopter un regard de contemplation et d’émerveillement.

« La grandeur et la beauté des créatures font contempler, par analogie, leur
Auteur », peut-on lire dans le Livre de la Sagesse. Pour progresser sur ce chemin
de contemplation, n’hésitez pas à vous tourner vers un solide compagnon de route
qui n’est autre que… saint François d’Assise. « Patron céleste des écologistes »,
saint François a œuvré toute sa vie pour mettre en valeur la nature comme un don
merveilleux, fait par Dieu au genre humain.

Les sanctuaires marqués par la présence de saint François d'Assise
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