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 SPIRITUALITÉ

Mon Carême Laudato si’ : défi
n°28, s’accepter et rendre grâce

La rédaction d'Aleteia | 05 avril 2019

En se conformant au Christ, l’homme « fait également du bien à la
Création », a expliqué le pape François dans son message de
Carême 2019. À la suite du souverain pontife, Aleteia vous
propose chaque jour du Carême un défi pour prendre soin de
notre « maison commune ». Aujourd’hui, s’accepter et rendre
grâce.

rop gros, trop maigre, pas assez élancé ou encore trop peu expressif… Qu’il
est facile de juger et de poser un regard critique sur son corps ! Pourtant, il

est aussi un formidable cadeau que chacun a reçu et qui permet, tout simplement,
de vivre. « Ne le savez-vous pas ? Votre corps est un sanctuaire de l’Esprit saint,
lui qui est en vous et que vous avez reçu de Dieu ; vous ne vous appartenez plus à
vous-mêmes, car vous avez été achetés à grand prix. Rendez donc gloire à Dieu
dans votre corps », peut-on ainsi lire dans la Bible (1 Co 6, 19-20).

À partir d’aujourd’hui, Aleteia vous invite à prendre soin de ce cadeau, en vous
acceptant et en vous aimant, et à louer le Seigneur pour ce qu’il nous a donné.
« L’acceptation de son propre corps comme don de Dieu est nécessaire pour
accueillir et pour accepter le monde tout entier comme don du Père et maison
commune ; tandis qu’une logique de domination sur son propre corps devient une
logique, parfois subtile, de domination sur la création », écrit ainsi le pape
François dans son encyclique Laudato si’. « Apprendre à recevoir son propre
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corps, à en prendre soin et à en respecter les significations, est essentiel pour une
vraie écologie humaine ». Pour prolonger votre méditation, vous pouvez aussi
participer à une communauté de prière proposée par Hozana.

Les conseils des grands saints pour retrouver la joie de vivre :
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