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E

 SPIRITUALITÉ

Mon Carême Laudato si’ : défi
n°24, se rendre disponible

La rédaction d'Aleteia | 01 avril 2019

En se conformant au Christ, l’homme « fait également du bien à la
Création », a expliqué le pape François dans son message de
Carême 2019. À la suite du souverain pontife, Aleteia vous
propose chaque jour du Carême un défi pour prendre soin de
notre « maison commune ». Aujourd’hui, se rendre disponible.

ntre les obligations familiales, les sorties entre amis, le travail ou encore les
afterworks entre collègues, nombreuses sont les personnes à se sentir

surbookées. À la question de savoir si elles savent se rendre disponibles, elles
répondront certainement : « Bien sûr, je suis tout le temps prise ! ». Mais
multiplier les sorties n’est pas forcément synonyme de disponibilité. Aujourd’hui,
Aleteia vous propose donc de réfléchir à la manière dont vous échanger avec les
autres. Réussissez-vous à écouter les personnes qui vous entourent ? À vous
rendre réellement disponible pour elles ?

Se rendre disponible pour les autres, mais aussi pour Lui. Plus que demander,
prier, c’est d’abord écouter Dieu qui parle à chacun. « Parle, Seigneur, ton
serviteur écoute » (1 Samuel 3, 9), peut-on lire dans la Bible. Pour poursuivre
votre méditation, n’hésitez-pas à adresser à Marie la prière ci-dessous :
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Marie, femme de l’écoute, fais que nos oreilles s’ouvrent ; fais que nous

sachions écouter la Parole de ton Fils Jésus, au milieu des paroles de ce

monde ; fais que nous sachions écouter la réalité dans laquelle nous vivons,

chacune des personnes que nous rencontrons, en particulier celle qui est

pauvre, qui est dans le besoin, en difficulté.

Marie, femme de la décision, illumine notre esprit et notre cœur, pour que

nous sachions obéir à la Parole de ton Fils Jésus, sans hésitation ; donne-nous

le courage de la décision, de ne pas nous laisser porter pour que les autres

orientent notre vie.

Marie, femme de l’action, fais que nos mains et nos pieds se dirigent « en

hâte » vers les autres, pour apporter la charité et l’amour de ton Fils Jésus,

pour apporter, comme toi, au monde la lumière de l’Évangile. Amen.

Dix clés pour cultiver l’art de l’amitié avec le cardinal Newman
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