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 SPIRITUALITÉ

Mon Carême Laudato si’ : défi n°9,
se désencombrer

La rédaction d'Aleteia | 14 mars 2019

En se conformant au Christ, l’homme « fait également du bien à la
Création », a expliqué le pape François dans son message de
Carême 2019. À la suite du souverain pontife, Aleteia vous
propose chaque jour du Carême un défi pour prendre soin de
notre « maison commune ». Aujourd’hui, se désencombrer.

« Saint Plicité », priez pour nous ! En ce nouveau jour de Carême, Aleteia vous
invite à vous désencombrer, à gagner en simplicité en possédant moins, tout
simplement. Il suffit de regarder ses penderies, placards ou encore son dressing
pour observer à quel point on dispose de vêtements que l’on ne porte pas.
Aujourd’hui l’heure du tri à sonner ! Comme le rappellent les auteurs de l’ouvrage

omment sauver la planète à domicile, osons donner, vendre, recycler,
déposer dans un relais tous ces objets et vêtements dont on ne se sert pas.

Dans son encyclique Laudato si’, le pape François invite chacun à redécouvrir ce
trésor du choix qu’est la sobriété. À ne pas confondre avec l’austérité, la sobriété
implique de revoir le rapport que chacun entretient à la quantité et questionne sur
sa liberté. Pour accompagner votre réflexion vous pouvez relire la première lettre
de Saint Pierre (1 P 3, 3-4) :
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« Que votre parure ne soit pas extérieure – coiffure élaborée, bijoux d’or,

vêtements recherchés – mais qu’elle soit une qualité d’humanité au plus

intime de votre cœur, parure impérissable d’un esprit doux et paisible : voilà

ce qui a grande valeur devant Dieu. »

Dix plantes remèdes pour l'âme et pour le corps
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