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P

 SPIRITUALITÉ

Mon Carême Laudato si’ : défi
n°20, ne plus avoir peur de

manquer
La rédaction d'Aleteia | 27 mars 2019

En se conformant au Christ, l’homme « fait également du bien à la
Création », a expliqué le pape François dans son message de
Carême 2019. À la suite du souverain pontife, Aleteia vous
propose chaque jour du Carême un défi pour prendre soin de
notre « maison commune ». Aujourd’hui, ne plus avoir peur de
manquer.

eur de manquer de quelque chose, peur de perdre un objet auquel on est
attaché, peur de rater un événement important, peur de ne pas avoir le

temps, peur de ne pas savoir saisir une occasion… Elles sont nombreuses ces
petites ou grandes peurs quotidiennes, souvent nourries par des sentiments
d’angoisse, de jalousie et d’insécurité. Aujourd’hui, Aleteia vous propose
d’observer la place qu’occupent ces peurs dans votre vie. Vous pouvez même aller
plus loin en choisissant volontairement dès le matin quelque chose dont vous avez
souvent peur de manquer.

Comme le proposent les enseignements du parcours Zachée, questionnez-vous :
quels sont les objets que j’entasse ou que j’amasse par peur de manquer ? De quoi
me protègent mes propriétés ? Comment serait ma vie si je me libérais de toutes
ces peurs qui empêchent ma liberté ? Pour prolonger votre méditation, n’hésitez
pas à relire le psaume 22 :
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Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien.

Sur des prés d’herbe fraîche, il me fait reposer. Il me mène vers les eaux

tranquilles

et me fait revivre ; il me conduit par le juste chemin pour l’honneur de son

nom.

Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, car tu es avec moi :

ton bâton me guide et me rassure.

Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ; tu répands le parfum sur

ma tête, ma coupe est débordante.

Grâce et bonheur m’accompagnent tous les jours de ma vie ; j’habiterai la

maison du Seigneur pour la durée de mes jours.

15 conseils bibliques pour être heureux
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