
La Parole de Dieu s’est incarnée, elle a pris chair une fois pour toutes par Marie. Aujourd’hui, 

lorsque nous gestuons, lorsque nous prêtons notre corps, notre cœur et notre intelligence à 

l’accueil de cette Parole, nous entrons dans une compréhension plus globale et plus incar-

née de cette Parole. Elle prend vraiment consistance pour nous et nous façonne. 

Un récitatif biblique est un passage de la Bible. Il est transmis oralement pour être mémori-

sé. Parfois très court, composé d’un seul verset, un récitatif peut aussi couvrir un passage de 

la Bible beaucoup plus long, Une traduction proche du texte originel, un balancement de tout 

le corps, une mélodie sobre et quelques gestes fluides vont aider à inscrire la parole biblique 

dans la mémoire. 

Le but des récitatifs est d’ouvrir un chemin vers la rencontre du Christ. Il y a mille chemins 

pour le rencontrer. Celui que nous proposons fait partie de ces sentiers qui ont toujours été 

empruntés par les chercheurs de Dieu. 

1 – ATELIER 

Session des APS, septembre 2018 

Gestuation de la Parole de Dieu 

2 – EXEMPLE DE RÉCITATIF 

                                           
 

Texte : 

                                          Le grain de blé tombé dans la terre 
  

                  S’il ne meurt pas                                            reste lui tout seul 
 

                  Mais s’il meurt                                                beaucoup de fruits il porte. 

Le grain de blé tombé 

dans la terre 

Faire le geste de prendre un grain de blé dans la main et le jeter 

devant soi. 

S’il ne meurt pas NEGATION : les avant-bras se décroisent 

Reste lui tout seul NUIT : les mains descendent comme un écran devant le visage et 

le corps, les épaules rentrées. 

Mais s’il meurt Les épaules se redressent puis CROIX / les bras s’ouvrent en croix 

Beaucoup de fruits il 

porte 

Les mains partent de l’abdomen, poings fermés, et remontent jus-

qu’au visage. Les bras s’écartent au-dessus des épaules, mains 

ouvertes comme des coupes. 

Gestes : 

Commentaires : A travers l’image du grain de blé, Jésus parle de la mort, de la vie, du 

sens de sa propre mort. Dans ce récitatif, nous passons d’un geste d’enfermement à un 

geste d’ouverture et de vie ; mais ce passage se fait par le geste de la croix. C’est le chemin 

de Jésus et c’est celui de toute vie humaine. 

Le grain de blé : Jean      12, 24. 


