
 

 
 

Viens découvrir… 
 

UN LIEU OÙ CHERCHER DIEU  

et vivre « à fond » l’Évangile 

 
UNE VIE RELIGIEUSE AU DÉSERT,  

« un peu à l’écart » 

 
UN RAPPORT AU TEMPS  

orienté vers la vie éternelle 

dans la prière continuelle 

 
UNE « ÉCOLE DE CHARITÉ »  

éprouvée par des siècles de tradition 

 

 
 

 
Plan d’accès  

au Monastère du Carmel 
14 rue de l'Union Chrétienne - 85400 Luçon 

secretariat.carmel.lucon@orange.fr - 02 51 56 15 45 
 

 
 

Plan d’accès  
au Monastère de la Visitation 

36 rue Abbé Pierre Arnaud - 85000 La Roche sur Yon 
monastere.visitation85@wanadoo.fr - 02 51 37 10 13 

 

 
 

Monastère des Religieuses Victimes  
du Sacré-Cœur de Jésus 

La Fouchardière - 85260 Chavagnes en Paillers 
Tél. 02 44 40 37 29 – Accueil : 06 71 36 73 85 

En lien avec le synode des jeunes,  
le Service Des Moniales propose  

« un jour pour Dieu  

et un jour pour toi » 
 
 

tu as entre 18 et 30 ans… 
 
 

Le Christ t’a saisi  
et tu cherches comment le suivre… 

 

 
 

Le Monastère du Carmel à Luçon,  
le Monastère de la Visitation  

à la Roche sur Yon,  
le Monastère des Religieuses Victimes du 

Sacré-Coeur de Jésus à Chavagnes 
te proposent de découvrir  

la vie d’un monastère 
 

samedi 6 octobre 2018      
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Au programme 
 
 

Au Monastère du Carmel  
 

 
(ouvert à tous les jeunes de 18 à 30 ans) 

 
8h30  Office des Laudes suivi du petit déjeuner 

à l’accueil 

9h30  Accueil au parloir et présentation du 
Carmel : spiritualité et oraison par une 
carmélite et un frère carme 

10h15  Oraison à la chapelle en union avec la 
communauté 

10h45  Temps libre – détente au jardin de 
l’accueil – échange entre jeunes ou avec 
une soeur. 

11h30  Eucharistie suivie de l’office de Sexte et 
Angélus. Repas servi à l’accueil du 
monastère. 

14h00  parcours pèlerinage – méditation, en 
silence, à l’écoute des Saints du Carmel 

14h45  Office de None 

15h00  Récréation avec la communauté 

15h30  Détente – goûter à l’accueil 

16h00  Partage – témoignage sur la « Parole de 
Dieu et la liturgie dans notre vie » avec 
quelques sœurs. Bilan de la journée. 

17h00  Office des premières vêpres du dimanche 
suivi de l’oraison silencieuse pour ceux 
qui le souhaitent. 

 

 

Au Monastère de la Visitation  
 
 

(ouvert aux jeunes filles de 18 à 30 ans) 
 

8h00  Office du Matin 

8h25  Eucharistie 

9h15 Accueil et présentation 

10h15  Petite découverte de St François de Sales 

11h00  La Visitation à travers le monde 

12h00 Repas en silence avec la communauté 
(lecture au réfectoire) 

13h30  Office du Milieu du jour 

14h15  Visite des ateliers et des lieux de travail 

15h00  Réactions après la lecture de St François 
de Sales 

16h30 Goûter / Temps libre 

17h30 Office des Vêpres 

18h00 Oraison silencieuse 

18h30 Bilan de la journée 

 

Au Monastère des Religieuses Victimes  
du Sacré-Coeur de Jésus 

 

La communauté étant en retraite 
du 5 au 13 octobre,  

elle s’associe à la prière  
des monastères du diocèse 

 

 

 

 Inscription  
 

Dans la mesure du possible,  
une inscription est souhaitée, 

par courrier, courriel ou téléphone, 
 avant le 20 septembre , 

en vue de l’organisation de la 
journée et des repas  

Merci 
 

Nom .........................................................  

Prénom ....................................................  

Rue ..........................................................  

Code Postal ..............................................  

Ville ..........................................................  

Age ..........................................................  
 

viendra toute la journée 
 

Au Carmel  

à Luçon ............................................... 
 

Au Monastère de la Visitation 

à La Roche sur Yon .............................. 
 
 

(Dans un souci d’accueil de tous,  
les repas sont offerts par la communauté) 


