Le

OUu Vivre en relations

CONSTATS

C'est par notre corps que nous entrons en
refation avec les autres. La maniére dont vit
notre corps dit notre facen d'étre ensemble
en société, notre fagon de construire des
relations interpersonnelies.

Une relation au corps hédoniste 7

« Etre bien dans sa peau » : 'expression
prise a la leftre exprime cette quéte du
bontheur de vivre par le bien-&tre corporel.
Mais en distinguant le sujet ef son corps
(la « peau »}, elle dit aussi la possibilité
d'un clivage entre une dimension psycho-
affective et une dimension physique de
la perscnne quand elles ne rentrent pas
harmonieusement en résonance.

Prendre soin de son corps est devenu, avec
I'avénement de ia civilisation du leisiy, une
des voies recannues de 'accomplissement
de soi. C'est toute une industrie gui se
dévetoppe pour répondre a cette inces-
sante course & la forme gui va de la diété-
tique au fitness, du bronzage aux régimes
amaigrissants, du relookage & la chirurgie
esthétigue.

[image physigue, corporelle que P'on donne
est ressentie comme {e premier outil de
valorisation de soi aux yeux des aufres. On
se modele ainsi avec plus ou meins de suc-
cé&s un corps oll I'on se sentira bien, en réfe-
rence aux canons idéaux médiatisés par
notre univers marchand : un corps fagonné
par le sport et le loisit, élancé et sans défaut,
inaccessible aux injures du temps.

ldéai corporel qui exprime sans doule en
creux les angoisses de notre monde : la peur
du vieillissement, de {a maladie et de ia
soutfrance, le refus de la mort.

ldéal corporel inaccessible pour la plupart
{et pour tous & la longue) et qui peut induire
la poursuite sans fin d'un bonheur physique
iltusoire,
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L.a recherche du bonheur dans une réussite
corporelle s'exprima également dans I'im-
poriance donnée, dans notre société, a une
vie sexuelle épanouie. Les voies de cette
recherche sont diverses et font souvent
débat.

l.e respect de la dignité humaine la plus
élémentaire rend inacceptable toute instru-
mentalisaticn du corps cemme objet de
consommation, et donc toutes formes de
prostitution ou d’exploitation sexuelle.

Au nom de la liberté individuelle, certains
prénent une satisfaction des besoins sexuels
du corps au méme titre gue n'importe quei
autre besoin physiologique, en mettant de
cOté toute dimension affective, comme si la
personne pouvait ainsi étre clivée, comme
si I'on pouvait engager dans une relation
une dimension seulement corporelle sans y
engager la personne fout entiére,

Mais dans des relations de couple vécues
sincérement, il s’agit bien de dépasser la
seule satisfaction du désir sexuel pour
inscrire la relation physigue et I'épanouisse-
ment gu'elle procure dans une rencontre
humaine qui met en jeu I'intégralité de la
personne et assume en toute responsabilite
la dimension morale de I'union charnelie.

Notre corps, lieu de la relation, nous donne
ainsi de nous réjouir du monde qui nous
entoure, d'aimer et d'étre aimeés. Cette
quéte du bien-éire physique est légitime et
le fait de prendre soin de son corps et de le
maintenir en bonne santé contribue certai-
nement au honheur de I'existence humaine.
Maintenir son corps en bonne forme est une
responsabilité éminemment personnelle.

Pourtant la tendance générale est de s'en
défausser sur les systémes publics de
santé qui doivent répondre de fagon tou-
jours pius performante & des besoins
toujours grandissants, Le culte du corps
« en forme » a dene également sa dimension
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Les Frangais de 15-24 ans
largement en téle en Europe
{avec les Danais) pour
déclarer une consammation
récente de cannabis (source
Eursharemétre, Commission
tropéenne).

sociale marquée elle ausst par une fuite en
avani qui élude ies questions fondamen-
tales du colit de la santé publique, de 'équi-
iibre entre les générations, de "accompa-
gnement de la fin de vie.

Les adolescents : un rapport
au corps paradoxal

L'adolescence se définit d’abord par les
bouleversements corporels de la puberté.
|'adclescent doit se reconstruire dans une
image corporelle en évolution brutale et
non choisie. Le poids des représentations
idéales du corps « en forme » véhiculées
par les médias peut étre d'autant pius dif-
ficile & supporter quand on doit vivre avec
4n corps margué par les désagréments
divers de ia transformation pubertaire et
qui ne repond pas aux canons de fa beauté
répandus partout.

Période plus ou moins difficile, I'adoles-
cence s'accompagne chez certains d'un
mal-&tre qui peut étre prefond. Le corps ne
parvient plus & é&tre ce ieu harmonieux de
{a relation. Comment courir le risque de
déplaire, de ne pas étre a la hauteur, de ne
pas étre aimé 7 Nombre d'adolescents tour-
nent la gifficulié en se construisant un
« look » volontairement détestable (si on
déplaft, au moins on sail pourquoi) ou en
retournant contre leur propre corps une vio-
lence ressentie au plus profond.

Mais {'adolescence est aussi {'age de la
grande forme et des grandes capacités phy-
siques. L'activité sportive des adolescents
ast forte; elie s'exprime dans la pratique
sportive, dans les activités de rue (skate,
vélo, roller) qui répondent aussi & des
besoins d’appropriation de I'espace et
fonctionnent comme modes de socialisa-
tion spécifiques, dans les exercices de
défoulement, notamment les formes de
danse hip hop ou techno. Les adolescents
testent leurs aptitudes corporelles. Cette
exploration des « limites » est une caracté-
ristique habituetle chez eux. Elle est un
mode de développement nécessaire 3
cet age et s'effectue selon des modaliiés
différentes chez les gargons et les filles.
Elle se fonde sur un sentiment d'invulnéra-
bilité qui peut pousser & des prises de
risques excessives — activités sportives
exposées, recherche de la sensation forte,
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primo-consommations dangereuses... —d'au-
tant plus que ces activiteés a forte adréna-
line ajoutée sont largement promues et
valorisées dans les médias destinés aux
adolescents.

le golt du partage collectif des émotions et
sensations favorise chaz les adolescents
des pratiques adductives trés installées
dans la « culture jeunes » (vitesse, consom-
mation de drogues), notamment dans notre
paysiH, Ces comportements tendent a se
stabiliser avec les années mais ne sont pas
sans dangers pour les jeunes usagers eux-
mémes et pour leur entolrage.

Les adalescents ont donc un rapport a leur
corps compiexe et parfeis paradoxal : désir
de profiter au maximum des capacités phy-
siques nouvelles qui sont les leurs et d'en
tirer le meillaur parti dans leurs pratiques
culturetles (musique et danse) ou sporti-
ves. Mais aussi difficulté a assumer une
image corporelle changeante et & supporter
le regard des autres, et notamment des
aduifes. Bien entendu les histoires person-
nelles sont extrémement diverses et toute
généralisation excessive est a éviter.

Les adolescents vivent fortement le pré-
sent. C'est particulierement notable dans
leur rapport au corps avec la rechercha
immédiate de ia sensaticn forte, y compris
dans ses formes les plus excessives.

Corps et temporalité

D’une fagon générale, la célébration perma-
nente du corps qui caractérise noire société
témoigne d’une difficuité a assumer per-
sonnellement et collectivement la tempora-
lité, Le temps s'écoule, la vie s'écoule, les
générations se succédent ; ce cycle se lit
dans la transformation et le vieillissement
des corps. Les progres de la biologie et de fa
médecine, I'amélioration considérable des
conditions de travail, les élémenis de
confort de la vie moderne ont permis un
allongement sans précedent de la durge de
la vie en méme temps gu'une meilleure
« qualité de vie ». Ces évolutions répondent
sans doute aux aspirations profondes de
chague étre humain. Eiles ne sont pas sans
conséguences pour notre société.

On censtate notamment un brouiliage des
caractéristiques générationnelles {puisque,




par exemple, an peut étre un nouveau pére
approximativement de 18 & 65 ans) et des
seuils (qu'est-ce gui marque l'accés & I'age
adulte 7). Gn note aussi la diversification
extréme des itinéraires de vie souvent mar-
qués par des recommencements en divers
domaines : professionnels, affectifs, cuifu-
rels. Le déroulement de la vie a perdu beau-
coup de ses déterminations sociales au pro-
fit des choix ou des destins individuals.

Bien slr le corps vieillit & son rythme, mais
ce rythme ne correspond pas forcément aux
rdles sociaux ou familiaux de la personne a
un instant donné. Lutte contre le temps
qui passe, primat donné au plaisir et & la
sensation du moment présent, refus du
corps vieillissant caractérisent le rapport
complexe gue nous entretenons avec notre
propre temps.

Maladie et handicap

Nofre société scientifique et fechnique
avancée accepte mal la déficience. Maladie,
handicap, incapacités de la fin de vie sont
ressentis comme des scandales intolérables.
Des dispoesitifs sociaux existent pour per-
mettre une prise en charge des persennes
concernées et soulager leur entourage. tls
sont incomplets, impartaits et doivent étre
améliorés. Mais au-dela de ces dispositifs, il
est clair que notre société ne sait pas donner
une place a part entiere aux personnes mar-
quées par une déficience. l.a faible intégra-
tion des personnes porteuses de handicap
dans ie monde du travail en France en est
un exemple significatif.

L.e handicap, la maladie, la fin de vie font
pelf parce gu'ils témoignent des fragilités
et des limites de notre condition d’hommes
et de femmes et qu'ils entretiennent la
conscience quotidienne de la mortalité qui
marque nos existences humaines.

ELEMENTS DE REFLEXION

Respect du corps et dignité de la personne
humaine sont indissociables. Qu'il s'agisse
de notre propre corps ou de celui d'autrui, la
maniere dont nous en usons, par le refus de
toute violence ou souffrance infligée, le refus
de tout comportement dégradant, Yaction
menée pour soulager ia souffrance eprouvée,
témoigne de notre fidélité au Christ.

Le Christ, premiére « personne »

De nombreux textes de I"Ancien Testament
présentent I'homme comme celui qui tend
"oreille et recoit la Parole de Dieu. Cetie
Parcie recue jusgu'aux entrailles anime e
coeur de I'homme, lieu de l'intelligence, et
irrigue bras, mains et jambes pour marcher
avec droiture et agir avec justice. Ecouter la
Parole et la mettre en pratique procede
d’une méme dynamigue pour ["homme
sémite. La Parcle de Dieu regue au plus
orofond construit Phomme ; elle monte jus-
gu'aux levres qui rendent louange a Dieu.

Cette complexe architecture humaine, cette
« chair », I'évangéliste Jean la restitue dans
une perspective renouveiée par sa culture
grecque : le prologue de son Evangile énonce
fa venue du Christ parmi les hommes : « Le
Verbe s'est fait chair» (Jn 1,14).

Paul, dans son Epitre aux Galates, affirme
foriement cette incarnation : « Ce n'est plus
moi qui vis, c'est le Christ qui vit en moi »
(Ga 2,20). Plus tard Augustin, au livre |l
des Confessions, dira en s'adressant au
Christ : « Mais toi, tu étais plus intime gue
Pintime de moi-méme, et pius élevé gue les
cimes de mol-méme. »

Ce cheminement, du monde sémite au
maonde grec {et iatin), déploie une dyna-
migque d’alliance de Dieu avec les hommes
qui trouve son achévement et sa pleine réali-
sation dans le mystere de 'Incarnation :
Dieu avec nous, en Jésus Christ, pour une
Alliance nouvelle et éternelle,

Le concile de Chalcédoine, en 481, ufilise
pour la premiére fcis e mot « personne »
pour decrire le Christ dans son incarnation :
« yral homme et vral Dieu ». Alnsi, si nous
parions de « personne » humaineg, c'est en
référence & cetie premiére personne gu'est
le Christ, unité de matiére et d'esprit, de
chair et de spirituaiité, d’&me et de corps ;
c'est parce que le Christ nous invite & deve-
nir « personne » a sa suite,

Cette présence divine au corps de {'"hom-
me, les traditions religieuses Vexpriment
physiquement : c’est le sens de {a circonci-
sion par exemple. Le signe de la croix tracé
sur notre corps marque aussi ¢ce lieu de la
rencontre de Dieu et de 'homme,
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AReérite et relation

Le recit de la création au tivie de la Genése
raconte la naissance de 'humain Adam et
Eve, homme et femme. Cette différencia-
ficn sexuée originelle marque la nature de
Yhomme (comme des autres créatures
ainsi que le met en évidence le récit du
Déluge).

Cette differenciation sépare et du méme
mouvement ouvre la possibiiité de la rela-
tion parce qu'elle instaure I'altérité. La
racine méme du mot « sexe » [se-1 signifie
le clivage, la séparation {gue l'on pense a
section, séparer, séduire, sécession, efe.).

A l'image de ['altérité fondamentale
femme/homme, tout étre humain est crée
unique et autre. La relation est possible seu-
lement s'ity a un < aufre », s'il y a sépara-
tion ; 'union n'est possible que g'il y a alté-
rité ; 1'infimité n'est possible que ¢’il y a
pudeur ; I'amour n'est possible que s'il y a
liberte de chague personne.

Trois dimensions théologiques
du corps du Christ

Les Evangiles décrivent en détail les faits
et gestes de Jesus. Le corps de Jésus est
souvent décrit dans les actes de la vie et les
précisions ne manguent pas : la marche, le
sommeii, le repas, la féte, la soif, la salive,
fes larmes, le vétement, ie toucher, l'impo-
sition des mains, la torture et 'agonie sur
fa croix... C'est le corps personnel, le corps
historique du Christ : celui de I'ami, du
maitre ; celui qui partage le quotidien des
hommes et des femmes de ce temps.

Lorsque ['apbtre Paul nous parle de
I'Eglise, il prend la comparaison du corps
(1 Co 12, 12-17). Faire Eglise, c’est « faire
corps » pourrait-on dire. Le corps constitué
d'un ensemble de membres est-a la recher-
che de son unité tout en reconnaissant a
chague mermbre son rble ef sa mission. tl en
est de méme pour 'Eglise, corps du Christ :
« Vous étes le corps du Christ et membres
chacun pour sa parl. »

Les récits de la résurrection insistent sur la
dimensicn corporelle du Ressuscité. Le
corps de Jésus est touché (Thomas) ; on le
reconnalt et il est difféerent, comme en
témoigne l'expérience de Marie-Madeleine.

T
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Le Christ Ressuscité agit comme le Jésus
d'avant ia résurrection. Il mange avec les
disciples, il leur parle et disparait a feurs
yveux (Emmais). L.e Ressuscité a un corps.
Le corps ressusciié de Jésus est marqué
des blessures de ia Croix : ce corps est
transfiguré en un corps glorifié.

Notre foi au Christ ressuscité nous conduit
a découvrir et a croire gue nos corps sont
appelés a la plénitude. Tempie de I'Esprit,
notre corps, méme le plus défavorisé, porte
en tui le germe de la résurrection. Cette
espérance fonde le respect que nous
devons & notre corps et a celui des autres.

PISTES EDUCATIVES

Faire Pexpérience corporelle
de sa condition humaine

Notre monde technigue nous plonge, au
guotidien, dans V'artificiel. Le progrés tech-
nigue a transformé nos vies ¢ il libére |'étre
humain, mais il rend confuse la conscience
de notre condition humaine.

tes enfants tout particuligrement ont
besoin de se connailre dans la juste mesure
de feur humanité. C'est le sens de I'intérét
que le scoutisme par exemple porte & la vie
dans la nature, notamment dans I'expé-
rience du camp. Dans la nature, pas de sys-
temes de remplacement, d'interrupteur
électrigue, d’eau courante : la nuit il fait
noir, Fhiver il fait froid, la pluie ca mouille.
L'espace mesuré pas & pas avec ses pieds,
dans ['effort de ia marche prend sa vraie
dimension. La vie dans la nature, avec ses
muitiples contraintes, permet a chaque
enfant de se découvrir simplament étre
humain, avec ses fragilités mais aussi avec
ses capacités a créer lui-méme ies conditions
de son bien-&lre, ce qui suppose souveni un
brin de courage et de ténacité.

Prendre soin de son corps, de sa sante, de
sa bonne forme devient une claire nécessite
gquand on vit un temps en pleine nature.
Cela s’apprend dans les gestes nombreux
du quotidien dont on (re)découvre mieux ie
sens et la nécessité.

Les gestes essentiels de Phomme

Préparer le repas, boire, manger, dormir,
habiter, s’abriter, marcher... Ce sont les ges-




tes du quotidien, nécessaires tout simple-
ment parce que nous sommes vivants, parce
que notre corps a des besains. La com-
piexité des rythmes familiaux, la standardi-
sation et les normes des structures collecti-
ves nous aménent & gérer ces gestes du
quotidien de fagon simplement utilitaire.

Dans les lieux éducatifs qui proposent des
temps de vie collective aux enfants et aux
jeunes (dans le mifieu scolaire comme
dans les activités de loisir}, une pédagogie
du respect de la vie, du service, de atten-
tion aux autres peut s’appuyer sur la prise
en charge personnelle et collective de tous
les aspects de la vie guotidienne par les
jeunes eux-mémes (avec le soutien et les
apprentissages adaptés 4 leur age).

Des louveteaux ou des jeanneties qui
vivent ieur premier camp de scoutisme
apprennent & cohabiter dans I'espace res-
treint de la tente : ne pas laisser trainer ses
affaires partout pour garantir & tous un
cadre de vie agréable, modifier un peu sa
position habituelle de sommeil pour per-
mettre & chacun d’avoir un espace suffi-
sant pour dormir correctement, adapter
I"installation parce gu’on a trop chaud ou
trop froid la nuit... Autant de petites occa-
sions de consiruire le bien-&tre du corps
nécessaire pour golter la jole d'&lre
ensemble, Les responsables doivent é&tre
attentifs & accompagner les enfants dans
ces apprentissages de la vie guotidienne.

La préparation et la consommation des
repas permet, elle aussi, quantité d'ap-
prentissages essentiels. M&me si la restau-
ration coliective est un domaine lourde-
ment réglementé, ne manquons pas d'y
associer, autant qu’eon le peut, les enfants
et les jeunas : adapter les quantités aux
besoins, varier les meis pour une alimenta-
tion équitibrée, tenter des recettes origina-
les et créatives pour renouveler le plaisir du
repas, constater que la maniére de prépa-
rer et de consommer ensemble les repas
témoigne de la qualité de la vie commu-
nautaire du groupe.

Les grandes occasions, les temps forts, se
fétent et se célébrent par la réjouissance
du corps : festin, habits de féte, danse. La
jeie met en mouvement la personng
tout entiére. |l y a 1& un ferrain éducatif &

investir solidement : construire la réjouis-
sance dans un esprit de partage et de
communion, et non pas seulement dans un
agglomérat d'individus qui « s’éclatent »
les uns & coté des autres sans vraiment se
rencontrer,

Réinvestir avec les jeunes ces gestes
essentiels du quotidien, que nous faisons
sans y penser, de leur dimension profondé-
ment et essentiellemeant humaine permet
aussi d'accéder & une compréhension
intime du langage symboligue ol se dit le
sens de nos vies, ol s'exprime, dans la lec-
ture des E’vangiles, I'expérience du divin ay
ceedr de nos vies : aveir soif, rompre le
pain, passer sur t'autre rive, batir sur le roc,
laver les pieds...

Sur la route de la vie

Quitter son confort, prendre la route, tracer
son chemin en n'emportant que le strict
nécessaire, se rendre disponible & a ren-
contre, contempler et admirer, se réjouir de
sa fatigue et de son effort, marquer les éta-
pes, avancer vers e but ultime, vers le lieu
de ia féte et de la célébration : ce sont 13 les
dynamismes forts du pélerinage.

la pratigue du péierinage connalt un renou-
veal depuis quelques décennies, dans ses
formes et dans ses destinations. Le péleri-
nage st une démarche habituelle des pas-
torales d’adolescents et de jeunes adultes.
Sans doute parce gue e pélerin trouve, le
temps de son chemin, I'équilibre entre 'ef-
fort du corps et 'effort du ceeur, entre la
joie du corps qui «marches» bien et encaisse
de mieux en mieux jour aprés jour la fatigue
du chemin, et la joie du ceeur qui s’ouvre &
I'essentiel par la rencontre de 'autre, par la
rencontre avec soi-méme. Temps pour sof,
temps pour les autres, temps pour Dieu, le
pélerinage permet de se recentrer,

Le pelerinage est aussi I'image dynamique
de notre vie (« notre pélerinage sur la
terre » comme le dit une priére eucharis-
tigue), avec sa fragiiité, sa difficuité, son
commencement et sa fin, avec 'accuei! de
ce gue le chemin reserve de beautés, de
surprises et de rencontres, avec ses étapes
gui construisent notre histoire, avec son
asperance uitimea. Il y a la légeéreté, Fopti-
misme, "ouvarture chez le pélerin ; il y a

i
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JACOUES SEVIN, Pour penser
scouternent, Presses d'lle-
de-France, p. 75.

surtout la {iberté humaine. Le pére Jacques
Sevin, fondateur du scoutisme catholigue
en France illustre cette disponibilité fonda-
mentale du campeur, gui est aussi celle du
pelerin, de 'homme qui est toujours libre,
prét a partir : « Le nomade tient-il & son
coin de désert? Il s'inquiéte des sources et
¢'est tout» 12,

S’exprimer avec le corps

La communication verbale nous apparait en
général comme le mode de communication
par excellence. Elle n'est pas la seule et le
corps tout entier est instrument de relation
et de communication. Nombre d’éducateurs
savent combien i est important de ménager
aux enfants et aux jeunes des espaces et
des temps d'expression par d'autres canaux
que la paroie. Danse et musigue ont ia
faveur des jeunes. Le groupe musical cons-
titué a {"adolescence ast un espace d'expé-
rience, d’'apprentissage et de valorisation
souvent précieux pour les adolescents tan-
dis que la création cherégraphique a les
faveurs de nombre de jeunes filles. Ces cen-
tres d'intérét marquants des adolescents
sont des supports trés précieux quand des
adultes en saisissent 'opportunité pour pro-
poser des acquisitions de compétences
structurées, pour aider les jeunes a dévelop-
per des projets autour de leur passion de la
musigue ou de la danse.

Ce golt de I'expression du corps chez les
jeunes doit également é&tre largement
investi dans le champ liturgique et consti-
tue pour eux un accés a 'acte de célébrer
dans lequel ils trouvent plus facilement leur
espace et ol peut s'enclencher une véritable
pédagogie de |a prigre et de I'intériorité.

« Sois sans crainte Sion | Le Seigneur ton
Dieu est au milieu de toi, il exultera pour
tof de jole, il dansera pour toi avec des cris
de joie comme aux jours de féfe » (Livre de
Sophonie 4, 17).

L.e sport

Le systéme sportif dans nctre pays a fait
clairement le choix de privilégier la compé-
tition et le sport d'élite. Les moyens gue
les pouvoirs publics y consacrent sont
importants. La pratique du sport pour ious
est laissée au secteur associatif, plus ou
mMoins soutenu, ou au milieu scolaire.

o,
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Pourtant les vateurs du sport valent d’étre
parfagées par tous, a tous ages, mais
notammeant dans les jeunes années ol le
corps se transforme et accede peu a peu a
sa pleine maturité. Go(t de I'effort, hygiéne
de vie, progression & sen rythme sans souci
de performance a tout prix, atiention portée
aux limites physiques, esprit collectif,
acquisition de capacités corporelies harmo-
nieuses, etc, Méme si le sport de haut
niveau constitue un appel stimulant, un
encouragement a s'améliorer dans ses capa-
cités physiques, le souci de la croissance
humaine de toute personne doit amener les
éducateurs a porter leur attention a des for-
mes de pratiques sportives qui donnent a
chacun la possibilité de développer ses apti-
tudes quelles gu’elles soient et qui recher-
chent ta satisfaction d'un corps éguilibré et
en bonne santé avant la performance 2 tout
prix. La dimension collective dans le sport
est un puissant outil d'éducation a la solida-
rité et I'entraide, au respect des régles com-
munes, & la valorisation mutuelle, au fair-
play et & Fouverture a I'autre.

Le jeu

Le jeu est «le premier éducateur» selon
Baden-Powell, fondateur du scoutisme. Par
le jeu, des le plus jeune age, 'enfant expé-
rimente et construit sa relation au monde
qui Yentoure et aux autres : cette relation
est avant fout corporetle. Le jeu, mode
d’existence par excellence de 'enfant, est
cet espace de liberté et d'expérience qui
permet de grandir. Le jeu sponiané des
enfants fournit & I'éducateur une dyna-
migue puissanta sur laquelle appuyer des
démarches éducatives et construire des
apprentissages individuels ou collectifs,

En fonction de 'age, le jeu se fait plus com-
plexe et permet d'associer et de développer
diverses aptitudes corporelles, intellec-
tuelies et scciales ; les capacités sensorielles
stimulées par |'observation, |'adresse et
I"habileté manuelie, I'aisance corporetle, la
capacité a se situer dans 'espace, a tirer
profit de son environnement immédiat, la
capacité a projeter et & construire des systa-
mes d'interaction complexes. Avec {'age,
enfant acquiert iz capacité a s'intégrer
dans un jeu collectif qui se construit avec
d'autres,



lValchimie du jeu collectif méle divers prin-
cipes indispensables : un cadre de jeu
défini, un but a atteindre pour gagner, des
modalités d'associaticns entre les joueurs
et des responsabilités bien détfinies pour
chacun, des régles qui permettent au jeu
de se déployer. Souvent le jeu s'appuie sur
un récit, sur un langage symbeclique qui
offrent un cadre de référence, de cohésion
pour tous les participants. Cette matrice
fondamentale fait de tout jeu collectif un
geste, une expérience de vie au sens plein
du terme.

Ef en ce sens toute activité, tout projet d'un
groupe d'enfants ou de jeunes reléve de
cette dynamigue du jeu, L'expérience du
camp scout en est un bon exemple : ¢'est
toute la vie du camp gui devient grand jeu
ol chacun a sa place indispensable pour la
réussite de teus. Ce grand jeu devient I'his-
toire méme de cette jeune communauts,
une histoire gui « met en jeu » toutes les
dimensions de la personne : corporelle, intel-
lectuelle, sociale, affective, spirituzlle.

Réel et virtuel

Le développement des techniguas numé-
riques a ouvert un champ immense et révo-
lutionne les modes de relation entre les
hommes. Les distances, le temps s'abolis-
sent : tout est disponible tout de suite, le
temps d’un clic. Les jeunes, particuliére-
ment & "aise avec ces technologies, sont
des pratiquants acharnés du web et des
réseaux de communicatien par Internet.
Cela muitiplie leurs possibilités d'échan-
ges mais ces relations électreniquas ne
sauraient supplanter la richesse de rela-
tions humaines directes en chair et en os.
Dans ce monde de la communication vir-
tuelle, la dimension affective de la rela-
tion, la part de I'émotion, sont largement
atténuées, voire ahsentes ou faussées, et
I'usage de la webcam n'y change pas grand
chose. Communiquer par internet demande
donc des précautions, une autre forme de
respect de I'autre, I'observation de régles
précises pour préserver lintimité de
chacun, pour comprendre et intégrer ce
que .cette fagon de communiquer permet et
ce gu'elle ne permet pas.

Le développement des jeux en réseau sur
Internet témoigne d’'une riche créativité.

Mais certains joueurs, le plus souvent des
jeunes, en viennent a mettre en danger
I'équilibre de feur vie par le temps absorbé
par cette activité aux dépens des relations
avec feurs proches et des nécessités d'une
vie sociale normale.

Il est essentiel que les jeunes puissent
trouver tes lieux éducatifs qui leur permet-
tent d’expérimenter dans ie réel leur capa-
cité a étre, ensembte, présents au monde
et a agir pour le transformer. La relation &
Vautre ne peut satisfaire que si elle est
vécue pleinement dans la présence phy-
sique & l'autre. La communication virtuetle
peut préparer, prolonger, accompagner, enri-
chir une vraie rencontre humaine en chair
et en 0s ; elle ne saurait la remplacer.

L’accueil des jounes
porteurs de handicaps

Les institutions spéciatisées accueillant les
jeunes porteurs de handicaps divers per-
mettent aujourd’hui une prise en charge
continue et compétente de ces personnes,
Mais les jeunes handicapés s’y trouvent
souvent isclés des autres et cette prise en
charge spécialisée met trop souvent a part
les personnes handicapées gue notre
société peine & intégrer. Pourtant nombre
de parents souhaitent que leur enfant han-
dicapé puisse partager des temps de vie
avec d'autres jeunes de son age.

Quelle piace faisons-nous dans ies lieux
d’éducation formels ou informels a l'ac-
cueil des enfants et jeunes porteurs de han-
dicaps moteurs sensoriels ou mentaux ? On
sait combien, pour des jeunes marqués par
tel ou tel handicap, le fait de se frouver
avec d'autres jeunes d'age proche est un
facteur de progres et d'équilibre. Récipro-
quement, la prise en charge par un groupe
d'enfants ou une équipe de jeunes d'un
camarade handicapé éveille un sens parti-
culier de la respensabilité, stimule la créa-
tivité dans la recherche de solutions pra-
tiques pour facititer la vie quotidienne de
tous ; elle eduque le regard gque nous
portons les uns sur les autres. Elle permet
a4 chacun de considérer autrement ses
propres aptitudes et limites,

De nombreuses expériences réussies d'ac-
cueil de jeunes handicapés au milieu de
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groupes habituels de jeunes montrent
gu’il y a dans cette forme d’accueil non
spécialisé un riche terrain d’humanité a
travailler.
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