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C’est a un retour a I’essentiel

que vous invite notre dossier de
Toussaint. Parce que le deuil, expé-
rience que nous partageons tous,
nous ouvre sur un moment veériteé.
Au-dela de la perte de I’étre cher, ce
sont aussi les liens qui nous reliaient
au monde qui se trouvent boulever-
sés. « Le deuil nous place devant un
choix profond : mourir ou renaitre »,
observe le sociologue Tanguy Chatel.
Une quéte qui se fait dans la douleur
et le temps. « Rien n’apaise vraiment,
constate la journaliste et productrice
de radio Laure Adler, mais la blessure
s’adoucit, et on vit avec. »

Alors comwnent faire ? Qu’est-ce qui
peut aider ? En posant la question au
CourTier des lecteurs, nous avons regu
une centaine de lettres. Des mots
justes, forts, au ras de I’expérience.
Pas des recettes —car il n’y en a pas —
mais des confidences sur les chemins
de vie empruntés. Soutien psycholo-
gique des associations, lectures qui
permettent de mettre des mots sur le
ressenti, partage de foi, chacun trace
sa route. Certains témoignent ici,
d’autres sont a retrouver sur notre
site lavie.fr. De leur coté, trois per-
sonnes publiques : la productrice
Laure Adler, la comédienne et réalisa-
trice Sandrine Bonnaire, I’écrivain
Christian Bobin, partagent leur expé-
rience. Des témoignages extraits de
notre numeéro spécial Questions de vie.

Le dossier que La Vie vous propose
ici n’est ni une enquéte ni un mode
d’emploi du deuil mais plut6t un flori-
léged’expérienceshumaines. Quelque
chose d’'universel qui, au-dela de la
mort, nous parle de toutes ces sépara-
tions, ces arrachements auxquels
nous confronte ’existence. « Une
vérité déchirante et trés douce », écrit
Christian Bobin. Ecoutez ces paroles.
Elles nous parlent de nous. C’est-a-
dire de vie et d’humanité. ®

ELISABETH MARSHALL,
REDACTRICE EN CHEF Db
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Paroles
‘? de ZQCZQLH”S « Pour les personnes

S 3N endeuillees, je crois que

LAURE ADLER « C'EST LAMOUR
QUI M’A TIREE DE L’AUTRE COTE »

11 y a 27 ans, la journaliste

culturelle, productrice de
radio et de télévision, perdait son
petit garcon de 9 mois. Fausse-route,
détresse respiratoire, puis de longs
jours d’angoisse en réanimation et
la mort au bout. Il faudra a cette
mére nombre d’années avant de
pouvoir mettre des mots, notam-
ment dans son livre A ce soir (Folio
poche), sur I’indicible douleur en
elle. Aujourd’hui membre active de
I’association Apprivoiser ’absence,
pour les parents endeuillés (voir
encadreé page 62), la productrice de
1’émission Hors-Champs, sur France
Culture, revient sur son chemin
personnel.

« Perdre un enfant est sans doute
rébraniement le plus profond de I'étre.
Je sais qu’a tout jamais ma vision
du monde est endommagée, rayée
comme un disque. Le temps avance,
et il reste marqué. Plus on vieillit
—j’ai 62 ans -, plus on vit avec ses
morts. J’ai perdu récemment trois
amies proches, et ces deuils réali-
mentent chaque fois la douleur sin-
guliére de la perte de Rémi. Ce sont
comme des vagues. Iy ales moments
calmes, et puis ces jours de tempéte

ou vous vous réveillez la nuit, oa la
souffrance va vous obséder une jour-
née. « Sois sage, 6 ma douleur ! »,
écrivait Baudelaire avec ces mots
qui sont au plus juste de I’intime.
Mais cela ne veut pas dire que je
pense a mon fils tous les matins. Ni
que je pleure ou que je m’empéche
d’étre heureuse. La souffrance est
devenue une compagne plus quune
ennemie. Je ne m’en plains pas. Je
vis avec. Je pense méme que guel-
quefois, elle constitue une force.

11 faut penser & nos morts, garder le
lien. En famille, Rémi est 1a tout le
temps. On prononce souvent son pré-
nom. Mdn fils ainé qui 1’a connu,
comme mes filles qui ne I’ont jamais
connu, pensent a lui. Quand je parle
de leur petit frére — car pour moi, il est
éternellement petit —, elles me
reprennent : « Non ! Notre grand
Jrére. » Ma derniére fille de 22 ans m’a
demandé récemment d’aller le voir au
cimetiére. Alain, mon mari, pense
aussi sans cesse 4 Rémi, mais nous
n’en parlons pas, et je respecte son
silence. Quand notre fils nous a quit-
tés, nous sommes partis trois mois, a
deux, dans une maison prétée par des
amis. Trois mois sans parler ni voir
personne. Je crois qu’aujourd’hui,
méme sans le dire, cet enfant reste un
ciment entre nous. Le socle de notre
famille est constitué par cette absence.

Serrer une main, toucher une épaule,
embrasser, ce sont autant de formes de
reconnaissance que vous continuez a
exister. On ne prend jamais assez soin
des endeuillés. C’est 'amour qui m’a
tirée de I'autre coté. Par 'amour; il y a
eu la décision de donner a nouveau la
vie. Difficile, car au fond, on s’y refuse
par fidélité. Et si je me le suis autorisé
psychiquement, mon corps a mis plus
de temps. Il n’était pas prét, j’ai fait
quatre fausses couches, avant la nais-

JUUEN COQUENTINVOZIMAGE
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les stoiciens, Nietzsche, Spinoza,
Platon. Et puis, j’ai lu la Bible, ce que
Jje n’avais jamais fait, et elle est deve-
nue mon livre de chevet. Ce qui me
parle ? Ces récits d’affrontements
impossibles avec Dieu. Devant le
texte biblique, on se sent petit, infini-
ment minuscule et sans défense,
réduit a I'essentiel. Se couler dans un
texte, épuiser le sens des mots vous

les discours ne suffisent pas.
Une attention., un bout

de chemin avec eux. au propre
comme au figure, c'est aussi
ce que l'on peut faire. »

s’abattait devant mes yeux. Avec la
lecture de la Bible, le voile s’est
éclairci, 1a souffrance s’est métamor-
phosée, déplacée et ne m’empéche
plus de regarder le monde.

'y a huit ans, }'al rejoint une asso-
clation, Apprivoiser I'absence. Seuls y
travaillent des parents en deuil. 11
faut deux ou trois ans pour devenir

Christiane

enfant, on est dans le dénuement
total, tel un rocher battu par les
vents. Libéré de tas de strates de soi-
méme, onn’est plus ni dansla vanité,
nidans I'exposition. On ne dit que de
I’essentiel. Ces parents en deuil, par
leur attitude morale, leur dignité,
parlent comme dans une piéce de
Racine. Parler a d’autres qui ont
vécu la méme douleur, c’est trés

) sance dema fille. La décision de vivre a o important.
= Entretien été pour moi comme un long chemin. N ’ . -
avec Laure Adler Jusqu'a cet accident de voiture o1 j’au- Parler a d autres qu1 Ont vecu Le temps ne guérit rien. Ce n’est plus
extrait de rais pu perdre la vie. C’était le jour ¥ A - la méme souffrance, mais quelque
AR }  anniversaire de Ia mort de mon fils. la méme douleur est tres important. chose s'adoucit. Labrolure est bien 1,
Vivre Je ;’? P Méme quand on croit avoir oublié, les mais atténuée. Vivre avec un disparu
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choses se rappellent a vous avec bruta-
lité. Ce soir-1a, apres 17 ans de silence,
mon livre ajailli. Il s’est écrit sans moi.

La littérature, la musique classique
m’ont aidée. Les philosophes aussi.
J’ai beaucoup lu pour comprendre...

oblige a descendre au fond du puits, &
Iintérieur de soi, dans un exercice
spirituel ou le temps et la cruauté de
la souffrance sont abolis. Pendant des
années, je me réveillais, je regardais
la lumiére, et le voile noir, aussitot,

accompagnateur. Et, d’abord, avant
d’accompagner un groupe, vous
écoutez pendant un an. Et cette
écoute des autres vous fait franchir
des étapes. Ces moments sont comme
une élévation. Quand on a perdu son

n’est pas vivre dans la morbidité. On
peut méme étre plus vivant que bien
d’autres personnes. Rien n’apaise
vraimentsicen’estlavie Lefaitd’étre
en vie. Etre conscient de I'existence
et regarder le monde. » ®

INTERVIEW ELISABETH MARSHALL
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TANGUY CHATEL «IL FAUT FAIRE
CONFIANCE A LA FECONDITE DE LA VIE »

Sociologue des religions, béné-

vole en soins palliatifs et mem-
bre de I’Observatoire de la fin de vie,
Tanguy Chatel a mené en 2012 une
étude sur les Francais et la mort, a
travers des entretiens approfondis,
notamment aupreés de personnes
ayant vécu un deuil. Il revient pour
La Vie sur le rapport que nous entrete-
nons avec le deuil et ce qui peut nous
aider a le traverser.

LA VIE. Quel rapport entretenons-
nous avec la mort, aujourd’hui ?
TANGUY CHATEL. Lorsqu’on
interroge les Francais, on se rend
compte que beaucoup vivent des expé-
riences de proximité avec la mort.
Nous avons tous perdu un proche ou
eu peur de perdre un proche. Et le
deuil reste une expérience mar-
quante, que cela soit la mort d’une
tante oud’un pére, et cela méme 50 ans
aprés. Pourtant, si la mort fait tou-
jours partie du paysage intérieur des
personnes, elle ne s’exprime plus
dans la société. Nous manquons
d’outils et de paroles pour la vivre
socialement. Le rituel autour du
décés, par exemple, faisait jusqu’a
présent sens pour tout le monde.
Mais dans une société matérialiste

et individualiste, nous tendons a tout
personnaliser. Or, la cérémonie funé-
raire n’est pas seulement une commé-
moration du défunt, ¢’est une célébra-
tion de la vie qui continue malgré la
mort. Elle ne peut se faireques’ily a,
en son ceeur, un langage partagé.
Sinon sommes-nous bien sirs de célé-
brer laméme chose ? Il en est de méme
pour le deuil qui était autrefois pris
en charge collectivement : la société
décrétait le moment ot I'on était apte
a quitter I’habit noir et a reprendre

UN STATUT DE LA PERSONNE EN DEUIL

@ Faire reconnaitre

le deuil comme « grande
cause nationale 2013 »,
c’est 'objectif d'un
collectif de plus

de 800 associations,

qui s'est réuni &
'Assembiée nationale

le 27 septembre pour
les premiers états
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généraux du deuil. Le
but : faire de ce label un

outil de communication,
a la fois pour informer
sur les soutiens
Proposés aux personnes
endeuillées, comme
I"écoute des associations,
et pour revendiquer

un vrai statut de la

personne endeuiliée,
comme la femme
enceinte en posséde
un, en intégrant

une amélioration des
droits sur les plans
juridique, économique,
administratif et
psychologique. Plus
d'infos sur lavie.fr® cm.

pied dans la vie. Aujourd’hui, les per-
sonnes sont livrées a elles-mémes,
avec des aspects positifs : je fais mon
deuil a mon rythme et selon mon iden-
tité profonde. Mais avec un risque
aussi : chacun est obligé d’improviser
et peut se sentir démuni, avec I'illu-
sion de croire qu’un deuil doit étre
fugitif, sinon il devient pathologique.

Qui’est-ce qu’un « bon » deuil,
selon ce que vous avez observé ?
T.C. Le bon deuil est celui qui est
assumeé. L’image de la digestion peut
illustrer cette idée : en fonction de
’'organisme de chacun, la vitesse
d’assimilation varie. C’est la méme
chose pour le deuil : pour les uns, il va
prendre trois mois, pour d’autres
trois ans, et pour certains, il ne va
jamais s’arréter. On est aujourd’hui
dans un schéma de pensée ot vie et
mort sont antinomiques, considérant
que sil’on est en deuil, on ne peut pas
étre pleinement vivant. Or, la ques-
tion n’est pas comment vivre malgré
la mort, mais comment vivre avec la
mort. La science biologique nous
apprend qu’au niveau cellulaire la
mort est présente a chaque instant
dans une espeéce de danse avec la vie.
A chague instant, nous sommes pour
partie en train de mourir et pour par-
tie en train de renaitre, comme I'ex-
plique I'immunologiste Jeari-Claude
Ameisen. Si cette conceptiondela vie
etdelamorts’interpénétrant est inté-
grée, il est alors possible de considé-
rer autrement la question du deuil.
Comment vivre malgreé I’absence ? Je
ne vais pas recommencer a vivre
quand j'aurai fait le deuil de I’absent
mais quand j’aurai intégré I'absent.

E¢ cela n’a rien de volontariste ?

T.C. Non, c’estledeuil qui travaille g !

pour nous. C’est lui qui nous immpose
un rythme naturel en fonction de »p» 3

Paroles
de lecteurs

Pour ma part. ce qui m’z aidee, apres
plusieurs annees, c’est d'accompagne
les familles en deuil dans iz paroisse
Ecouter la souffrance de Nautre, étre Ia2 avec
I"autre gui souffre. chercher ensembie

les mots de I"'esperance. les mots de |z foi.

c'est ce qui remet dans la vie.

« Comment ai-je survecu ?

Jde le dois d'abord a des amis.
gt m'ont tenu la 1éte

hors de 'eau, alors gue je me
noyais dans le desespoir:

On ne peut pas écraser

o

Ses enfanis avec sa souffrance.
- des amis pepvent ia recevoir. »
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notre personne. C’est une partie
inconsciente de nous, non maitrisa-
ble, qui fait ce travail. Nous ne som-
mes plus dans le controle. On peut
considérer que le deuil est fait quand
un matin au réveil, on constate que
le manque n’est plus le méme, que
quelque chose est passé derriére soi.
L’indicateur est non prévisible et non
programmable.

Comment partager son expérience
quand on est en deuil ?

T.C. Tout d’abord, tout n’est pas
exprimable. I1 y a certaines choses
qu’on ne peut pas partager. Non pas
qu’ilfaille les cacher mais parce qu'on
ne peut pas mettre des mots sur tout.
Ensuite, ne pas pouvoir étre entendu
peut étre effectivement une souf-
france. Mais 1’entou-
rage, trop souvent,
s’imagine que sonrole

est de rassurer ou de Renaitre,
ce n’est pas
tenir 1a, sans force- Oubller mals

faire taire les souve-
nirs douloureux. Or,
accompagner, ¢’est se

ment parler. Celui qui

console est celui qui Continuer

exister. Lorsque je perds un proche, je
meurs. Car je suis amputé, arraché,
dénaturé. La question du « qui suis-
je ? » se pose donc avec presque la
méme intensité que pour la personne
qui s’appréte 4 mourir car nous
sommes tissés de I'autre, et pas seule-
ment en interaction avec I'autre. La
perte vient bousculer le lien qui me
constitue et me fait réaliser que je ne
suis pas réduit a mon seul corps. Le
deuil est spirituel en ce sens qu’il nous
place devant un choix profond : celui
de mourir ou de renaitre.

Comment renaitre ?

T.C. En ne se maintenant pas dans
le passé. Certains ont peur, en allant
de ’avant, de trahir le défunt. Or,
renaitre ne veut pas dire oublier mais

continuer de vivre
malgré I’absence. 11
faut vouloir espérer,
se mettre en route
" tout en acceptant de
baisser la garde. Dans
le processus du deuil,
il y a une nécessité de
survivre et un désir
de vivre. La survie est

dit : « Je ne sais pas 0 de ’adaptation alors
quoi faire, ni quoi dire, de vivre que la renaissance
mais je ne pars pas en % est une vitalité neuve.
courant face a ta souf- malgre Mais il ne faut sur-

‘france. » Pour aider

lautre, il faut se 1 ADSENCe.

débarrasser de I’'idée

qu’on pourrait faire

quelque chose pour lui. L’aide ne se
trouve pas dans le faire, mais dans la
qualité de présence, qui peut d’ail-
leurs se faire a distance, par le biais de
petits messages, par exemple. Et sans
forcément attendre de réponse.

Le deuil permet-il
de se reconnecter au spirituel ?
T.C. Je dirais méme que tout deuil
est spirituel dans la mesure ou I'expé-
rience de la perte nous renvoie a notre
identité profonde. Nous n’existons
qu’au travers du regard de I'autre. Ce
sont tous les tissus.et les liens que je
construis dans ma vie qui me font
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tout pas se culpabi-
liser de vivre une
période dépressive
aprés un deuil.
Durant cette « période hivernale », il
est capital d’écouter ses intuitions
car ce sont elles qui sont au plus
proche de notre désir de vivre. En
allant sur la tombe du défunt par
exemple, ou en retournant sur tel ou
tel lieu porteur de sens. Il est capital
aussi de ne pas rester seul et de ne pas
hésiter i solliciter des associations
avec des gens qualifiés. Et pendant
cette période oY on survit plus qu’on
ne vit, de ne pas précipiter les choses
et de faire confiance a la fécondité de
la vie malgré la mort. ®
INTERVIEW ELISABETH MARSHALL
AVEC ANNE-LAURE FILHOL
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Des groupes de soutien
pour faire face

u Vivre son deull France.
Présente dans une dizaine

de régions, I'association offre une
écoute individuelle ou en groupe.
7, rue Taylor, 75010 Paris.

Tél. : 01 4238 08 08.
www.vivresondeuil.asso.fr

= Elisabeth Kibler-Ross
France. Inspirée par une psychiaire
;““p.'lu.""'a'a . pal_liau &
pour toutes les situations de rupture.
10, rue Grande, 36000 Chéteauroux.
T&.: 0254 07 01 69.
hitpy//ekr.france.free.fr

wJalmalv. U'association, spécialisée
dans les soins palliatifs, accompagne
des malades en fin de vie, leurs
familles et des personnes en deuil.
132, rue du Faubourg-Saint-Denis,
75010 Paris. Tél. : 01 40 35 17 42.
www.jaimalv.fr

m Favec. Cette fédération
d'associations offre aux veufs et aux

orphelins un accueil psychologique,
une information administrative
personnalisée et défend leurs droits.
28, place Saint-Georges,

75009 Paris. Téi. : 01 42 85 18 30.
www.favec.org

u Espérance et vie.
Ce mouvement chrétien consacré

20, rue des Tanneries, 75013 Paris.
Té.: 01453578 27.
www.esperanceetvie.com
IJuuﬂnn-Pleném
Une cinquantaine d’antennes

' départementales accompagnenm
le deuil d’un enfant, d’un frere ou d’'une

scewr. Certaines coliaborent avec
des prétres pour un soutien spirituel.
61, rue de la Verrerie, 75004 Paris.

Té. : 01 42 96 36 51. www.anjpv.asso.fr

m Apprivolser Pabsence.

Ces groupes d’entraide s’adressent
aux parents ayant perdu un enfant.
21, rue des Maimaisons,

75013 Paris. Tél. : 07 86 38 10 65.

UNE SELECTION DE CELINE MARCON

TIM REEINGONFLAINPICTURE

« Pour garder la foi,
]epma maﬁu:on,

dusouvemr laou
les cendres ont été

dispersées. Etje me dis

wdlai i deux Jivres gui men: permis av miicl
COMPrenare GUE 1S Sentimenis, mes pein
ri erranges. ni anormaiy. Giand o suis déo
jepense & oo guelie g veci, & veire vie ou
Qime poursiin Penser a elle au mi'o

dans e faurei:!l on ellea vectt sa n

“m'apporte o screnité, C'est au con
1o solirude crece per la no n-présene

qui est plus d

« J'ai decice de consacrer
du temps a convoguer
dans ma pensee les beaux
souvenirs du temps ou fout
etait normal : la confiance
mutuelie. Ja venue des
enfants, les belies vacances
familiaies... Je me suis
mise a cultiver ces beaux
souvenirs le jour. et ia nuit,
pendant les longs moments
de veille. Lorsque
nous sommes en famille.
les enfants ne manquent
pas une occasion d'evoquer
des moments de notre vie
ou leur pere a joue
un role. Il est vivant au
milieu de nous, sa place
est chaude au coeur

de la cellule familiale. =
Noela

< Marcher avec d'autres en randonnee m'a permis de renouer avec 'exterieur.
Quel bonheur je ressens maintenant en rentrant d'une journee passee

a me promener au bord de la mer ou en foret. tout en discutant - cu non -
avec ceux qui sont la. sous le soleil, sous ! j
Dans mon sac 3 dos, il y a toujours la dou

maintenant mon pigue-nigue et des fruits secs ou

Catherin
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CHRISTIAN BOBIN « CE QUI RESTE
EST COMME UNE PEPITE D'OR »

Christian Bobin est I'auteur de

nombreux livres dont la Plus
que vive (Folio Gallimard), Un assas-
sin blanc comme neige (Gallimard),
Une bibliothéque de nuages (Lettres
vives). 1l vient de publier I’Homme-
Joie ('Iconoclaste). Etre en deuil,
pour ce poéte, c’est accéder enfin a
« une vérité déchirante et trés douce ».

« Nous sommes sans arrét confron-
tés a des séparations. La vie a une
main qui plonge dans notre corps,
se saisit du cceur et ’enléve. Pas une
fois, mais de nombreuses fois. En
échange, la vie nous donne de I'or.
Seulement, nous payons cet or a un

Les disparus mélent leur visage au
notre. Nous sommes étroitement lies.

prix fou puisque nous en avons,
a chaque fois, le cceur arraché
vivant... Chaque séparation nous
donne une vue de plus en plus ample
et éblouie de la vie. Les arrache-
ments nous lavent. Tout se passe,
dans cette vie, comme s’il nous
fallait avaler 1’océan. Comme si

périodiquement nous étions remis a
neuf par ce qui nous rappelle de ne
pas nous installer, de ne pas nous
habituer. La vie a deux visages : un
émerveillant et un terrible. Quand
vous avez vu le visage terrible, le
visage émerveillant se tourne vers
vous comme un soleil.

11 reste d’une personne aimée une
matiére trés subtile, immatérielle
quwonnommait avant, faute de mieux,
sa présence. Une note unique dont
vous ne retrouverez jamais I’équiva-
lent dans le monde. Une note cristal-
line, quelque chose qui vous donnait
de la joie 4 penser a cette personne, a
la voir venir vers vous. Comme la
pépite d’or trouvée au fond du tamis,
ce qui reste d’une personne est écla-
tant. Inaltérable désormais. Alors
qu’avant votre vue pouvait s’obscur-
cir pour des tas de raisons, toujours
mauvaises (hostilités, rancceurs,
etc.), 1a, vous reconnaissez le plus
profond et le meilleur de la personne.
Toutes ces choses impondérables qui
rodent dans I’éclat d’un regard, pas-
sent par un rire, par des gestes, qui
faisaient que la personne était uni-
que, reviennent a vous par la pensée.

Mon pére, mort il y a maintenant
13 ans, n’arréte pas de grandir, de
prendre de plus en plus de place dans
ma vie. Cette croissance des gens
apreés leur mort est trés étrange.
Comme si la vie ne finissait pas,
comme si elle était un livre dont
aucun lecteur ne pourra jamais dire :
« Qayest, jel'ailu. »Lavision de mon
pére change avec le temps, tout
comme moi-méme je change. Ceux
qui ont disparu mélent leur visage au
noétre. Nous sommes étroitement liés,

« Sauve-toi. 'f'o
la vie t'appelle »

Boris Cyrulnik

« Lors de ma premiére naissance, je n’étais pas /a.
Mon corps est venu au monde le 26 juillet 1937

a Bordeaux. On me Fa dit. Je suis bien obligé

d’y croire puisque je n’en ai aucun souvenir.

Ma seconde naissance, elle, est en pleine mémoire.
Une nuit, jai été arrété par des hommes armés :
qui entouraient mon lit. lls venaient me chercher i
pour me mettre a mort. Mon histoire est née |
cette nuit-la. » B. C.

C’est cette histoire bouleversante que Boris Cyrulnik
nous raconte pour la premiére fois en détail

dans ce livre ol ’émotion du survivant se conjugue
au talent de I'écrivain, ol le récit tragique se méle

a la construction de la mémoire, ol I'évocation
inime d’une enfance fracassée par la guerre exalte
la volonté de surmonter le malheur et de répondre
a I'appel de la vie.

Une histoire poignante, hors du commun,
qui retentit profondément en chacun d’entre nous.
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} LE DEUIL

SANDRINE BONNAIRE
« PLEURER EST UNE BONNE CHOSE »

Elle s’appelle Sabine, son pre-

mier long métrage (2007), était
un geste d’amour pour sauver sa seur
autiste de la « mort » que lui réservait
I’ho6pital. Passée a la fiction avec
J'enrage de son absence, Sandrine
Bonnaire raconte un deuil impos-
sible : dix ans aprés la mort de leur
enfant, Jacques et Mado se retrouvent.
Jacques se prend'de passion pour
Paul, lefils de son ancienne compagne
remariée. Une histoire de mort mais
aussi d’amour et de renaissance. Le
film sortira en salles le 31 octobre.

LA VIE. Voila quelques années,
votre amie d’enfance Ouida
est décédée, a 33 ans, dans un
accident de voiture. Comment
avez-vous vécu ce drame ?
SANDRINE BONNAIRE. Passé
le choc, je n’ai pas voulu dramatiser
sa disparition. Elle est née un 1 avril
eta été enterrée un 1°r avril - je trouve
1a coincidence étonnante. Ce jour-1a,
je me suis habillée tout en blanc, et
j’ai prié. Je ne crois pas en Dieu, je
crois en I’homme. Mais s’il existe un
dieu, alors il nous a donné la vie qu’il
nousfaut vivre pleinement. Ma priére
allait dans ce sens. Ouida était une
jeunefemmetrés vivante, trésjoyeuse
et je voulais I’accompagner par mes
pensées, lui rendre hommage, me
souvenir de ce que nous avons pu
vivre ensemble et lui murmurer : bon
vent ! Elle a été enterrée dans le
désert, dans unlieu que nous aimions
toutes les deux. Je percevais encore
de la vie dans cette nature.

Vous avez éprouvé les mémes
sentiments avec la disparition
de Maurice Pialat, le cinéaste
qui vous a révélée en 1983 avec
A nos amours ?

S.B. L’avoir accompagné pendant
quelques heures avant sa mort m’a

v
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Je suis

une optimiste.
Malgré ma
peine, je sais
que je vais
aimer d’autres
personnes.

# Entretien avec Sandrine Bonnaire

extrait de notre nouveau numéro
Vivre le deuil, coll. Questions

de vie. A commander a Paide

du bulletin glissé dans ce numéro.

beaucoup aidée. J’ai pu lui exprimer
combien il avait transformé ma vie,
j’ai pu lui dire merci. Dans ’accom-
pagnement, il y a des mots d’urgence
a dire, sans fioritures, il faut aller a
V’essentiel. Aujourd’hui encore, j’en
éprouve du chagrin. Mais je ne me
bats pas contre le chagrin, c’est natu-
rel, ce n’est pas honteux.

Comment s’est passé le départ
de votre pére, gravement malade ?
S.B. Je n’ai malheureusement pas
pu échanger avec lui. Le tabou de la
mortaétéle plusfort. Fairesesadieux
a l'autre revient a Iui confier qu’on
sait qu’il va mourir. Mais'autre est-il
prét a accepter sa mort ? Par la suite,
en pareilles circonstances, je me suis
toujours arrangée pour pouvoir par-
ler avec mes proches. Car le plus ter-
rible est de ne pas pouvoir dire au
revoir aux gens qu’on aime.

Qu’est-ce qui vous a aidée
dans le travail de deuil ?

_ 8.B. Parler et pleurer. Mes sceurs
sont trés présentes quand j’ai du cha-
grin, elles sont 1a pour moi. Et moi
pour elles. De méme, avec mes fréres
nous sommes trés soudés. Pleurer est
une bonne chose, c’est une maniére de
s’exprimer. Mais la mort fait partie de
la vie. Telle une fleur qui se fane, elle
repousse autrement. J’ai perdu beau-
coup d’étres chers, des gens capitaux
dans ma vie. Pourtant, si ces absences
me rendent triste, bien entendu, c’est
affreux a dire mais la mort m’est
presque familiére ! Je suis une grande
optimiste. Face a ces disparitions,
malgré ma peine, je sais déja que je
vais aimer d’autres personnes, nouer
d’autres liens. Bien sir, certains étres
sont irremplacables, en méme temps
la vie est pleine de surprises. Et je suis
une amoureuse de la vie.

Il existe toutefois des deuils
impossibles, comme celui que vous
mettez en scéne dans votre film,
J’enrage de son absence...

S.B. L’histoire est liée a un homme
qui avait été le premier amour de ma
meére. Un jour, il m’a hélée dans 1a rue.
11 était devenu clochard. Sa vie avait
basculé de maniére particuliérement
violente, sans doute parce qu’il ne

QILLES RIGOULET/CIRIC

Paroles
de lecteurs

s’était jamais remis de son amour
pour ma mere. Je me suis interrogée :
qu’est-ce quifait que ’on n’arrive pas
a faire un deuil ? Qu’est-ce qui, moi,
me plongerait dans un pareil état ? Je
pense que ce serait la perte de mes
enfants. On peut se remettre de la
mort d’'un parent, d’un amoureux...
mais pas d’un enfant. Un ami a perdu
le sien, voila deux ou trois ans, et
quand je I'ai invité a voir Jenrage de
son absence, il a d’abord décliné pen-
sant que cela serait trop éprouvant. Il
est finalement venu et m’a dit com-
bien le film lui avait fait du bien.
« D’ordinaire, m’a-t-il expliqué, mon
entourage me répéte : “Tu verras avec
le temps tu feras le deuil.” Ton film,
au contraire, raconte que le temps n’y
fait rien, que la souffrance sera tou-

« Ce qui m’a permis d’avancer
et d'arriver jusqu’ici, ¢'est tout a la fois :

W Quelques amis pour prendre

de nies nouvelles régulierement, ¢a permet de
savoir qu'on compte encore pour guelgu'un.
C’est trés important pour rester en vie,

M Un groupe de parole, Pour moi ce fut le
mouvement chrétien Espérance et Vie, un lieu on
I’on peut tout déballer sans crainte d’étre juge.

M Des activités pour ne pas m’enfermer,
Indispensable pour ne pas s'isolen,

créer des liens avee des personnes qui ne
connaissent pas le conjoint,

B La priere qui conduit a plus d’apaisement.

B Des paroles d’accueil, de compassion.
On a besoin que notre profonde souffrance,
notre révolte soient entendues. »

jours la et qu’il faut vivre avec, s’en
débrouiller. » 11 est en effet moins
pénible d’accepter et de vivre avec sa
souffrance que de vouloir absolu-
ment la faire disparaitre.

Une des phrases clés de votre film

est : « La mort saisit le vif »...
S.B. Cette phrase peut résonner

comme un rappel a la vie. Il faut se

Prolongez ce dossier
RCF Bien vivre
4 sur RCF le jeudi
25 octobre, 2 9h16.
Avec Elisabeth Marshall, en direct,
aux micros d’Olivier Bonamy et

de Virginie Marze. Fréquences RCF
au 04 72 38 62 10 ou sur www.rcf.fr

Annick

secouer. Face a des gens qui sdnt
dans le deuil, instinctivement on a
envie de lancer : « Remue-toi, revis ! »
Jacques, le personnage principal de
mon film, retrouve de la lumiére et
de la vie dans une cave — qui est sem-
blable, de mon point de vue, a un
caveau -, ou il a trouvé refuge. Il
renait a I'amour en rencontrant un
autre enfant. Souvent dans les
familles, les deuils vont de pair avec
des naissances. Quand mes enfants
ou ma sceur Sabine m’interrogent
sur la mort, je leur explique que ce
qui fait peur, ce sont la maladie, le
passage de la vie a la mort. Mais
apres ? Peut-étre est-ce comme avant
la naissance ? On n’existe pas... ou
autrement. ®

INTERVIEW FREDERIC THEOBALD
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