
CÉLÉBRER – Vivre des temps de célébrations, de prière,
      de préparation aux sacrements

Tout être humain a besoin de rites pour donner du sens et de la saveur à ce qu’il vit. Les grandes étapes de la vie 
sont ainsi ritualisées dans toutes les civilisations : la naissance, la puberté, le mariage, la mort… Les rituels font 
partie intégrante de la vie humaine et peuvent intervenir dans la plupart des circonstances de la vie. On distingue 
ainsi des rituels sacrés (messe, funérailles) et des rituels profanes (vœux de Nouvel An, manifestation sportive…) ; 
des rituels sociaux (rites de politesse, discours d’accueil) et des rituels privés (rites de toilette ou de séduction…).

Utilisant souvent un objet symbolique, accompagné 
d’une parole, un rite (ou rituel) est un geste codifi é et 
programmé. Le rite est une action « symbolique » au 
sens fort du terme : il associe des éléments qui font 
surgir un surcroît de sens pour ceux qui le vivent. Poly-
sémique, un rite peut être vécu et interprété à divers 
degrés.

Dans notre société moderne les rites traditionnels de 
passage et d’initiation, les rites sociaux, religieux ou 
profanes, ont beaucoup perdu de leur impact et ne 
se transmettent plus comme par le passé. Dès lors, 
les jeunes générations s’inventent leurs propres rites 
de salutation, d’appartenance à un groupe, de fêtes.
Certains jeunes sont même attirés par les rites ésoté-
riques. 

Les religions utilisent les rites pour établir 
un contact entre les humains et leur divinité. 

Le moyen privilégié par lequel l’Église conduit chacun 
vers Dieu, ce sont les sacrements. Ces rites actualisent 
pour les chrétiens les gestes sauveurs de Jésus. 

La foi chrétienne, puisant beaucoup de ses rites dans la 
tradition hébraïque, met en œuvre des symboles très 
simples (l’eau, le feu, la cendre, le pain, le vin, l’huile) 
au sein d’une prière liturgique (action du peuple).

Pour la foi chrétienne, le vrai sacrement, 
c’est Jésus lui-même.

Il est signe de l’amour du Père qui sauve l’humanité de 
la mort et du mal. L’Église, « peuple de dieu, corps du 
Christ, temple de l’Esprit », en est le relais. Elle est le 
signe qui relie l’humanité avec Dieu. 

L’Enseignement catholique est un lieu
proposant des rites humains et religieux
structurants.

Il fait vivre des rites de célébration selon deux modalités :

1. Les élèves et les adultes chrétiens sont 
invités à se retrouver pour prier et renouveler leur foi 
par la célébration de la liturgie de la parole, par l’eu-
charistie et par le sacrement de réconciliation. Ceux 
qui le souhaitent, ou en ressentent l’appel, peuvent 
se préparer au baptême, à la confi rmation, à la
première communion.

2. Tous les élèves, avec tous les adultes de la
communauté éducative, se retrouvent pour
célébrer les moments forts de leur vie et de la vie 
de l’établissement : accueil des nouveaux, départ 
en fi n de cycle, examens, anniversaires, événements 
familiaux, situation dramatique.  Ces célébrations 
peuvent volontiers inclurent des textes bibliques et 
profanes, des éléments symboliques et artistiques, 
mettant à contribution les diverses compétences des 
jeunes et des adultes. Elles pourront témoigner de 
l’Espérance et de la foi de l’Eglise (Première Annonce)

Ces deux modalités peuvent s’articuler, en particulier, 
lors de temps forts liturgiques (Noël, Pâques…), de la 
fête patronale de l’établissement, des rencontres avec 
un témoin etc...

De la même manière, l’éducation à l’intériorité, 
au recueillement, est à promouvoir auprès de tous les 
élèves. S’appuyant sur cette démarche commune, l’édu-
cation à la prière, pour les jeunes croyants, fera aussi 
appel aux grands témoins de l’Eglise.


